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ถาม : ข้อ ๓๑๙๖. เรื-อง “ขายยาฆา่แมลงบาปไหม” 

กราบพระอาจารย์ พอดีผมทํางานเป็นลกูจ้างบริษัทแหง่หนึ-ง แตบ่ริษัทเขากําลงัจะ
นําเข้ายากนัยงุมาขาย ซึ-งผมต้องรับผิดชอบทั Qงทางด้านการขายและการตลาด ยิ-งถ้าทําตลาด
ให้ขายดี ก็ยิ-งกลวัเป็นบาป ถ้าไมทํ่าให้ขายดี ก็เราเองลาํบาก จะหางานใหมต่อนนี Qก็อาจจะยงั
ไมไ่ด้งานใหม ่

ตอบ : นี-คําถามเนาะ คําถามเวลาถาม ตามหน้าที- ทกุคนเกิดมามีหน้าที-ไง ตั Qงแตเ่ป็น
เดก็เป็นน้อยไง เดก็เลก็ๆ นะ ถ้าเลี Qยงงา่ย ดแูลงา่ย เขาวา่นั-นเป็นบญุของเขา ถ้าเดก็มนัเลี Qยงยาก
มนัก็มีปัญหาให้เราทกุข์เรายากขึ Qนมา เวลาโตขึ Qนมาต้องมีการศกึษา พอโตขึ Qนมาเขามีครอบครัว
ของเขา โตขึ Qนมาเขาจะเป็นพอ่เป็นแม ่เป็นปู่ เป็นยา่ นี-ตามหน้าที-ของแตล่ะบคุคล 

อนันี Qก็เหมือนกนั เราทํางานกบับริษัท ถ้าทํางานบริษัท มนัเป็นนโยบายของบริษัทเขา ถ้า
เป็นนโยบายของบริษัทเขา เราเป็นลกูจ้าง ถ้าเราเป็นลกูจ้าง เราเป็นพนกังาน มนัเป็นหน้าที-ของ
เรา ถ้าหน้าที-ของเรา เหน็ไหม สมัมาอาชีวะ ถ้าสมัมาอาชีวะ งานอิสระคืองานของเราเอง ถ้างาน
ของเรา เราอยูใ่นบริษัท ทกุอยา่งเป็นนโยบายของเขา ถ้าทกุอยา่งเป็นนโยบายของเขา เราทํา
ตามหน้าที-ของเรา 

แตพ่วกเราเป็นชาวพทุธไง ชาวพทุธเรามีศีลมีธรรม ถ้ามีศีลมีธรรม ปาณาตปิาตา ไมฆ่า่
สตัว์ ไมทํ่าลายใครทั Qงสิ Qน แตไ่มทํ่าลายใครทั Qงสิ Qน เหน็ไหม การค้าอาวธุ การค้าเครื-องฆา่สตัว์ 
เป็นมิจฉาอาชีวะ คนที-มีทางเลอืกได้ เขาก็เลอืกทางของเขา 

ถ้าคนเรายงัเลอืกทางไมไ่ด้ไง ถ้าเลอืกทางไมไ่ด้ เราเว้นไว้แต ่มนัเป็นหน้าที-นะ่ 

แล้วถ้าเป็นยากนัยงุๆ ถ้าเป็นยากนัยงุนะ มนัเป็นยาฆา่แมลง มนัฆา่แมลงตอ่เมื-อมนักิน 
มนัใช้สอยมากไปมนัก็ตาย แตถ้่าเป็นการปอ้งกนัละ่ 

ยากนัยงุมนัมีคนมาที-นี-ไง เหน็เราจดุยากนัยงุ เขาบอกเขารับไมไ่ด้เลย วา่หลวงพอ่ฆา่
สตัว์ 
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กบูอกวา่ กฆูา่มนัตรงไหน กปูอ้งกนัตา่งหาก 

เราอยูป่่าอยูเ่ขานะ อยูท่างภาคอีสาน มนัไมมี่หรอกยากนัยงุ เขาใช้ผ้าขี Qริ Qว ใช้ผ้าเก่าไง 
จีวรเก่าๆ มาฟั-น ฟั-นให้มนัเป็นเกลยีวแล้วจดุเผา เราจํากลิ-นนั Qนได้เลยละ่ 

ชาวนาเขามีววัมีควายของเขา เวลาเขาจะเอาววัเอาควายเขาเข้าคอกเขา เขาสมุไฟไง 
เขาไลแ่มลงไมใ่ห้ไปกดัววัของเขาให้มนัเจ็บไข้ได้ป่วยไง 

การปอ้งกนัเป็นการปอ้งกนั แตบ่อกเป็นยาฆา่แมลง ใช ่ แตอ่ยูที่-เราใช้ไง เราใช้มนัเพื-อ
ประโยชน์อะไรละ่ เราไมไ่ด้ฆา่ เราไมทํ่าลายทั Qงสิ Qน 

เวลาคนไปถามเยอะแยะไปหมดเลยนะ เขาปลกูบ้านแล้วปลวกมนัขึ Qน 

อ้าว! ปลวกขึ Qน เราก็สทิธิของเรา เราปอ้งกนัปลวกของเราไง ถ้าปอ้งกนัปลวกของเรา เรา
ก็ปอ้งกนัไง มนัมีบริษัทที-เขาดแูลรักษา เราก็ใช้เขาไปไง 

ไอ้นี-เวลาชาวพทุธไง ถือศีล ๕ ไมฆ่า่สตัว์ ถ้าปลาเป็นนี-ไมซื่ Qอ จะซื Qอปลาตาย ไอ้แมค้่า
ปลามนัเหน็ไง ไอ้คนนี Qมา มนัทบุหวัไว้ก่อนเลย ถ้าปลาเป็นตวัละ ๕ บาท ถ้าทบุหวัแล้วตวัละ ๑๐ 
บาท มนัซื Qอ ๑๐ บาท 

เราทําไมต้องไปประกาศให้เขารู้ละ่ สกัไว้ที-หน้าเลย ฉนัถือศีล ๕ แล้วเขามีการขดัแย้งกบั
สงัคมไปทั Qงหมด แมค้่าทกุคนบอกเลย ถือศีล ๕ ไมไ่ด้ เพราะเราเป็นแมค้่า บอกราคาไมต่รงไง 

อ้าว! เราบวกคา่ตวัเรา บวกคา่เสยีโอกาส มนัได้ทั Qงนั Qนนะ่ เราซื-อสตัย์สจุริตของเรา เรา
ขายในราคาอยา่งนี Qเพื-อดํารงชีพของเรา 

นี-พดูถงึนะ ให้มนัเป็นกาลเทศะ 

เราเหน็วา่มนัเป็นเรื-องของบริษัท เราเป็นพนกังาน เราไมใ่ชเ่จ้าของบริษัทที-จะกําหนด
นโยบายใดๆ ได้ ถ้านโยบายของเขา เราเป็นพนกังาน เขาบอกเลยนะ ถ้าเราไมทํ่า ถ้าขายไมดี่ 
มนัก็จะลาํบากกบัเรา  

เราทําหน้าที-ของเรา เหตกุารณ์เฉพาะหน้า เราทําให้มนัสมบรูณ์แบบของเรา แล้วถ้ามี
หนทางอยา่งใด นั-นเป็นอีกกรณีหนึ-ง 

แตถ้่าเป็นเราทํา ถ้าเราไมทํ่า กรรมมนัมีหนกัมีเบาแตกตา่งกนัไป 

เวลาเราถือธดุงค์ หลวงตาพระมหาบวัทา่นเข้มข้นขนาดไหนเวลาฝึกหดัปฏิบตั ิเวลาทา่น
นั-งตลอดรุ่งของทา่น ลกุไมไ่ด้เดด็ขาดในเรื-องสว่นตวั เว้นไว้แตห่ลวงปู่ มั-น เพราะหลวงปู่ มั-นพระ
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ผู้ เฒา่ ถ้าหลวงปู่ มั-นเจ็บไข้ได้ป่วย ลกุได้ เว้นไว้แตพ่ระในวดัมีปัญหา ถ้าเกิดอธิกรณ์ขึ Qนมา ทา่น
ลกุ 

ถ้าเพื-อประโยชน์ เว้นไว้แตไ่ง เว้นไว้แตเ่พื-อสว่นรวม เว้นไว้แตเ่พื-อผลประโยชน์ แตข่อง
ตวัเอง เพราะเราจะฆา่กิเลสของเรา ไมย่อม ไมไ่ด้ทั Qงนั Qน เว้นไว้แตค่รูบาอาจารย์ เว้นไว้แต ่ลกุได้ 

นี-ก็เหมือนกนั เวลาธรรมมนัเถรตรงไง เป็นไม้บรรทดัเลยนะ เรียนมามาก มีไม้บรรทดัเลย 
ไว้ไปวดัคนอื-น ไมว่ดัหวัใจของตวั 

ไม้บรรทดัต้องวดัเราก่อน ต้องทําให้เราตรงแบบไม้บรรทดัให้ได้ก่อน แล้วไมต้่องไปวดั
ใคร 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พทุธกิจ ๕ สิ-งที-ใครเลยีนแบบไมไ่ด้เลย 

นี-เหมือนกนั ครูบาอาจารย์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั-น ใครเลียนแบบได้ 

หลวงตาพระมหาบวัทา่นเป็นผู้อปัุฏฐากไง ไมเ่คยเหน็หลวงปู่ มั-นใช้ผ้าคหบดีจีวร ใช้ผ้า
บงัสกุลุตลอดชีวิต มีองค์เดียว ทา่นเหน็หลวงปู่ มั-นที-ถือธรรมและวินยัเคร่งครัดอยา่งไร แล้วพอมี
ชื-อเสยีงขึ Qนมา ลกูศษิย์ลกูหามาเยอะแยะ ไอ้นูน่ก็ออเซาะ ไอ้นี-ก็ฉอเลาะ ไอ้นี-ก็ขอร้อง 

แล้วเอง็ทําอยา่งไร 

ตอ่หน้านะ เรารับได้ทั Qงนั Qนนะ่ แล้ววาง ให้ผู้ ที-ขาดแคลนเขาเอาไปใช้ เราก็ใช้ของเรา
เหมือนเดมิ เวลามนัชํารุดเสยีหาย เราก็เยบ็เอง ทําเอง หาเอง มนัเรื-องของเรา 

เรื-องของเขาก็ตอ่หน้าไง นี-ไมไ่ด้ จะทําอะไรก็ประกาศเตม็ที-เลย แล้วทําไมไ่ด้หรอก 

แตค่รูบาอาจารย์ของเราทําแล้วไมป่ระกาศ ทําตามความเป็นจริง 

นี-ก็เหมือนกนั สิ-งที-วา่มนัเป็นเรื-องของบริษัทไง เราก็ทําหน้าที-ของเราไง แล้วอีกอยา่งหนึ-ง 
ยากนัยงุมนัเป็นยาฆา่แมลงทั Qงนั Qนนะ่ ดีดีทีทั Qงนั Qนนะ่ แตม่นัก็เป็นการปอ้งกนัเพราะเป็นยากนัยงุ 
สิ-งนี Qถ้าไปฆา่มนั ไปทําลายมนั ภาษาเรานะ มนัก็ผู้ อื-นเป็นคนทํา 

ถ้าเราทํา แตถ้่าเป็นสมัมาอาชีวะ เป็นเรื-องของเรา เหตเุริ-มต้นเราไมทํ่าก็ได้ เราไมทํ่าเลย 

มนัมีหลายบริษัทนะ ที-วา่ปู่ ยา่ตายายเขาขอร้อง สตัว์ใหญ่อยา่ทํา เขาทําของเขาโดยถงึ
ที-สดุแล้วเขาต้องรอปู่ ยา่ตายายเขาเสยีไปก่อน เขาถงึได้ทําของเขา 
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หลายๆ เรื-องที-วา่ธรุกิจใหญ่มาก ลกูศษิย์หลวงตาพระมหาบวัทา่นบอกเลย สรุาอยา่ทํา
นะ เขาก็เว้นไว้เรื-องสรุานะ แตธ่รุกิจเขาทําหมดเลย 

ไอ้นี-มนัเป็นสิ-งที-วา่เราหลกีเลี-ยงได้แคไ่หน มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม ศีลธรรมของเราจะเป็น
ความดีงามของเรา 

เราเป็นพระ บวชพระแล้วจะฝึกหดัปฏิบตั ิลองไปอยูว่ดัส ิหวัหน้าเป็นอยา่งไร เป็นอยา่ง
นั Qนนะ่ ลองไปทําส ิ

ที-เราพดู เมื-อก่อนบวชครั Qงแรกมนัเซอ่ไง โอ้โฮ! มนัไฟแรงมากเลยนะ แล้วคดิวา่บวช
มาแล้วพระต้องดีงามยิ-งกวา่เราไง เพราะเราเป็นพระบวชใหมไ่ง พออยู ่ ถือธดุงค์เลยนะ โอ้โฮ! 
ถือเนสชัชิกไมน่อนเลยนะ พอไปสกัครึ-งพรรษาถงึได้รู้ตวั เอ๊ะ! เราทําอะไร ทําไมไมมี่ใครร่วมมือ
เลย จะทําอะไร ให้เขาเปิดทาง ไมมี่เลย เขาทั Qงกีดทั Qงขวาง ถงึได้มารู้ทีหลงัไง หมาทั Qงฝงูรุมกดั
หมาตวัเดียว หมาตวัเดียวคือไอ้โงเ่รานี-แหละ ดนัโงไ่ง 

แตพ่อผา่นประสบการณ์แล้ว ออ๋! รู้แล้ว เข้าใจ ตอ่แตนี่ Qไปทําอะไรหลบๆ หลกีๆ ไมยุ่ง่กบั
ใคร ที-ไหนเขาไมทํ่า เราก็แสวงหาที-อื-นของเรา ถ้าที-ไหนเขาทําอยูแ่ล้ว เราเข้าไปร่วมกบัเขาด้วย
นะ เหน็ไหม การคบมิตร มิตรที-ยอดเยี-ยม มิตรที-นา่ไว้วางใจได้ มนัทําให้การฝึกหดัปฏิบตัมินั
สะดวกสบาย มนัฝึกหดัปฏิบตั ิมนัไมมี่ใครคอยทิ-มคอยแทงไง 

แตถ้่ามนัมีความเหน็ตา่ง มนัทิ-มมนัแทงทั Qงนั Qนนะ่ แล้วเป็นพระผู้ น้อย เพิ-งบวช พรรษา
สองพรรษา ไอ้เณรอยูข้่างหลงันูน่นะ่ จะไปทําอะไรได้ แล้วใครจะรู้อํานาจวาสนาของคน 

เราหนัรีหนัขวางอยูพ่กัหนึ-ง พรรษา ๑ พรรษา ๒ ไง สดุท้ายแล้วพอไปเจอหลวงปู่ จวน 
ผวัะ! เออ! ตั Qงแตน่ั Qนมาหาครูบาอาจารย์ที-เป็นธรรม 

ถ้าเป็นธรรมนะ โอ้โฮ! นิสยัอยา่งเรา อยูก่บัหลวงตา หลวงตาทา่นพดูเอง พดูกบัเราไง 
“คนอยา่งนี Qจะไปอยูก่บัใครได้ คนอยา่งนี Q” 

ไม้บรรทดัไง มนัจะเอาตรงของมนั 

เรารู้ ทา่นหว่งมาก ไปลาทา่นออกมา ทา่นไมย่อมให้ออกมา เราดื Qอออกมา แล้วถ้าถงึ
เวลาออกมาแล้วนะ เข้าอีกไมไ่ด้เลย แตส่าํหรับเรานี-ยกเว้น เวลาเข้าไป “อ้าว! มาแล้วหรือ” เวลา
จะไปกราบทา่น “จะไปแล้วหรือ” 

เข้าออกได้คนเดียว องค์อื-นไมมี่สทิธิk เพราะทา่นเหน็นิสยัไง โอ้โฮ! ไปลาทีนะ ไมใ่ห้มา 

บงัเอิญน้องชายมนัจะบวชไง 
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“ไมไ่ด้” 

“จะไป จะไป” 

โอ้โฮ! รั Qงขนาดไหนก็จะไป พอไปถงึ กลบัเข้าไป 

นี-พดูถงึ เวลาเที-ยวมา ข้อเทจ็จริงในสงัคมในโลก มนัจะมีคนที-ความเหน็เหมือนเรา นิสยั
เหมือนกนัแล้วไปด้วยกนั หาได้ยากมาก หาได้ยากมากนะ หาได้แล้วเขายงัมีวาสนาทําได้
หรือไม ่

มีอํานาจวาสนา แตป่ฏิบตัถ้ิาไมไ่ด้นะ ทกุข์นะ เวลานั-งสมาธิภาวนาแสนทกุข์แสนยาก 
แล้วถ้ามนัเป็นจริงหรือไมเ่ป็นจริง 

เราเป็นนกับวช เป็นพระ มนัซื-อสตัย์สจุริตไง บอกได้ตามความเป็นจริงไง แล้วผู้ ที-ปฏิบตัิ
เป็นแล้ว ผู้ ที-ปฏิบตัทีิ-ได้ตามความเป็นจริง มนัดอูอก มนัรู้ได้ มนัปิดกนัไมไ่ด้หรอก ความทกุข์ใน
ใจ 

นกัปฏิบตัทิั-วไปหน้าชื-นอกตรมไง เวลาหน้านี-ยิ Qมบานเชียว แตห่วัใจเดือดพลา่นๆ นะ นี-
หน้าชื-นอกตรม 

แตค่รูบาอาจารย์เรานะ ถ้าข้างในมนัไมชื่-นบาน อกตรม ไมสู่้หน้าใครเลย หนีเข้าป่า เอา
จริงเอาจงัให้ได้ ถ้าเป็นจริงเป็นจงัได้ 

นี-พดูถงึยาฆา่แมลงนะ 

ยาฆา่แมลง แตก่าลเทศะสงัคม เพราะเราเป็นพนกังาน เราไมใ่ชเ่จ้าของบริษัท ถ้าเป็น
เจ้าของบริษัท นั-นนะ่เขาตดัสนิใจได้ 

สรุป เหน็ไหม จะหางานใหม ่ตอนนี Qก็หายาก 

เราทําหน้าที-ของเรา ทําหน้าที-ของเรา เราเว้นไว้แต ่มนัไมฝั่งใจเราหรอก เราทําหน้าที-ของ
เราตามหน้าที-ของตน เพราะมนัเป็นยากนัยงุ มนัเป็นการปอ้งกนั เหมือนวคัซีนนะ่ วคัซีนก็
ปอ้งกนัเวลาเชื Qอโรคตดิโรค ปอ้งกนัโรค 

ไอ้นี-เหมือนกนั ผู้ ที-เขาเป็นศีลเป็นธรรม เขาไมฆ่า่สตัว์ 

อยา่งเราจดุยากนัยงุรอบตวัเลย โยมมาเหน็เขาตอ่ต้านเลยนะ รับไมไ่ด้เลย หลวงพอ่ฆา่
สตัว์ 
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เราถาม กไูปฆา่มนัตรงไหน กไูมไ่ด้ฆา่มนั กจูดุไว้ไมใ่ห้มนัเข้าใกล้กตูา่งหาก 

คนเหน็มนัสดุโตง่มีมากมาย แตเ่วลาอยูใ่นสงัคมไง อยูใ่นสงัคมที-ถกูต้องชอบธรรม เรา
ไมใ่ชไ่หลตามกระแสสงัคม นี-พดูทกุวนัไง ไมต่ามกระแสๆ 

ไอ้นี-เราไมต่ามกระแส แตม่นัเป็นสตปัิญญาของตวัเองตา่งหาก สตปัิญญาของตนที-คดิ
ได้หรือคดิไมไ่ด้ ถ้าคดิได้ มนัก็พาให้เราอยูใ่นสงัคมได้ด้วยความปลอดภยั 

ถ้าคดิไมไ่ด้ไง ทํานูน่ก็ไมไ่ด้ ทํานี-ก็ไมไ่ด้ แล้วจะทําสิ-งใดก็จะประกาศไปเลย 

เอง็หาบริษัทใหมไ่ด้เลย เอง็หาที-อยูที่-เอง็พอใจได้ 

นี-พดูถงึวา่ มีสตมีิปัญญา เวลาศกึษาธรรมะแล้วก็แบก แบกธรรมะไว้ แบกไว้นี-ขวางโลก
ไปหมดเลย มนัไมเ่ป็นความจริงเลย 

ถ้าเป็นความจริงนะ เก็บไว้ ปลงธรรมสงัเวช ยิ Qมๆ ในใจเลยละ่ มองโลกแล้วไมแ่บกโลก 
ไมท่กุข์ไปยากไปกบัโลก 

แตถ้่าศกึษาธรรมะแล้วนะ เถรตรงเป็นไม้บรรทดั แบกโลกไว้ แบกธรรมะไว้ แล้วขวางโลก
ไว้นะ ไปไหนจะกวาดเขาไปหมดเลย พวกมงึผิดหมด ไอ้ขวางโลกสขุอยูค่นเดียว 

แตถ้่าเป็นการฝึกหดัปฏิบตั ิ มนัต้องซื-อสตัย์สจุริตมั-นคงในหวัใจของตน ศีล สมาธิ 
ปัญญา ฝึกให้เกิดขึ Qนกบัตน จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๙๗. เรื-อง “ขอคําแนะนําในการทําอานาปานสตคิรับ” 

หลวงพอ่ครับ ขอคําแนะนําในการทําอานาปานสต ิ

ตอบ : การทําอานาปานสต ิ เหน็ไหม อยา่งที-องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบา
อาจารย์ของเราทา่นเป็นธรรมๆ นะ ทา่นเหน็คณุคา่มาก เพราะอะไร นี-เป็นการเริ-มต้นในการ
ฝึกหดัประพฤตปิฏิบตั ิ

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื Qอสตัว์ขนสตัว์ รื Qอหวัใจของสตัว์โลก คนที-
เกิดทกุข์เกิดยากก็เกิดที-หวัใจของตน ทีนี Qเวลาศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ฟังเทศน์ครูบาอาจารย์ของเรา ทา่นบอกให้ทําอานาปานสติๆ  เราก็ทําอยา่งไรวะ มนัหนัรีหนั
ขวางไง 

คนเรานะ มนัจบัต้องได้ ใครมีวิชาชีพสิ-งใด ทําสิ-งใด มนัถนดัของมนั มนัรู้ของมนั มนั
ทํางานได้ แม้แตวิ่ชาชีพขึ Qนมา คนที-ฝึกหดังานใหมเ่ขาต้องผา่นการฝึกงาน ต้องผา่นการทดลอง
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งาน ถงึจะได้ทํางานนั Qน แล้วทํางานนั Qนประสบความสาํเร็จหรือไมป่ระสบความสาํเร็จ นั-นเป็น
งานของเขา 

แตเ่วลาเราเป็นชาวพทุธ เราจะออกฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ Qนมา ทําอานาปานสต ิ เขา
บอกวา่ให้กําหนดลมหายใจ 

เราลมหายใจตั Qงแตเ่กิด จนปัจจบุนันี Qก็ลมหายใจอยู ่ แตม่นัเป็นงานที-เป็นนามธรรม งาน
ที-ละเอียดที-มนัจบัต้องสิ-งใดไมไ่ด้ ทา่นถงึบอกวา่ให้หายใจเข้า หายใจเข้า สดูลมเข้า มนัมีความ
อุน่ๆ ที-ปลายจมกู แล้วให้กําหนดจิต กําหนดลม 

ลมมนัอากาศ มนัมีอยูท่ั-วโลก สามแดนโลกธาต ุแล้วมนัเป็นอานาปานสตติรงไหนละ่ ดู
เครื-องบนิไอพน่ส ิมนัพน่เป็นลาํแสงเลย นั-นมนัเป็นเครื-องยนต์ มนัเป็นสิ-งไมมี่ชีวิตไง 

ไอ้ของเราเวลาลมเข้าปลายจมกู ลมสว่นลม แตอ่านาปานสตคืิอกําหนดจิตจบัที-ลม 

กําหนดอานาปานสติๆ  เริ-มต้นก็ชดัเจน พอไปทา่มกลางขึ Qนมาหายหมดเลย จิต สตมินั
ออ่นแอ แล้วจิตมนัไมช่ดัเจน 

ตวัมนันะ่ ตวัมนัไมกํ่าหนดลม หรือกําหนดลมก็เอามือแตะๆๆ ไว้ มนัไมกํ่าหนดชดัเจน
ขึ Qนมา 

ถ้ากําหนดชดัเจนขึ Qนมา จิตตา่งหากกําหนดอานาปานสตเิพื-อความสงบสขุของจิต ไมใ่ช่
จะไปเอาลมๆ อะไรทั Qงนั Qนนะ่ มนัเป็นวิธีการ มนัเป็นการที-วา่ต้องการให้จิตมนัชดัเจนขึ Qนมา 

จิตนี Qเป็นนามธรรมๆ จิตนี Qเป็นนามธรรมแล้วจะไปค้นหาจิตที-ไหน สมัมาสมาธิที-ค้นหาๆ 
ค้นหาที-ไหน ไปค้นหาที-ลมหายใจหรือ ไปค้นที-ปลายจมกูหรือ ไปค้นที-ผิวหนงัหรือ ไปค้นที-ไหน
ละ่ 

อานาปานสตคืิอจิตกําหนดลมหายใจ ถงึเป็นอานาปานสต ิ

คนโดยทั-วไปกําหนดลมหายใจ เขาหายใจทกุวนัทั Qงวนัทั Qงคืน กําหนดลมหายใจแล้วทกุข์
เจียนตาย เวลาโกรธขึ Qนมา มนัก็ต้องมีลมหายใจ ลมหายใจขาดก็ตายไง มนัไมเ่คยตาย มนัเป็น
ธรรมชาตขิองมนั การที-มีลมหายใจ 

แล้วเวลาคนแก่คนเฒา่ เวลาหายใจแล้วมนัเบาบาง ต้องมีออกซเิจนชว่ยปลายจมกู 
อยา่งนั Qนทอ่ออกซเิจนมนัยิ-งดีกวา่กําหนดลมหายใจอีก เพราะอะไร เพราะมนัมาชว่ยให้หายใจ
สะดวกไง 
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มนัไมไ่ด้ใช้อะไรทั Qงสิ Qน ต้องการควบคมุดแูลจิตของตน แล้วถ้ามนัแสดงตวัขึ Qนมาชดัเจน
ของมนั กําหนดลมหายใจๆ คนภาวนาเป็นเขาจะรู้ เวลาถ้ากําหนดลมหายใจ ลมหายใจกบัจิต
เป็นอนัเดียวกนันะ มนัจะเป็นอนัเดียวกนัเลย แล้วเวลากําหนดลมหายใจ ถ้าจิตมนัไมล่งสูส่มาธิ 
จิตมนัไมส่งบขึ Qนมา มนัเหน็ลาํแสงจากปลายจมกูเลย เป็นทอ่เลย เหมือนไอพน่เลย 

โอย๋! ถ้าคนภาวนาใหม ่อูย๋! มหศัจรรย์ อู้ฮ!ู ยอดเยี-ยม 

ไมใ่ช ่ ระหวา่งที-วา่มนัเข้าสูค่วามสงบของใจตวัเองไมไ่ด้ เวลามนัละเอียดขึ Qนมาๆ 
ละเอียดอยา่งไร แตส่ว่นใหญ่แล้วทําได้ยาก ทําได้ยากเพราะอะไร เพราะมนัเผลอ มนัไมมี่
วาสนา ทําแล้วมนัไมช่ดัเจน 

ถ้าไมช่ดัเจน เราก็ต้องทําของเรา พอทําของเรา พอมนัเบื-อ มนัทําของมนัไมไ่ด้ มนั
หงดุหงิดไง พทุโธ ทอ่งพทุโธเฉยๆ ก็ได้ 

เขาเรียกวา่อบุาย ถ้าทําอยา่งนี Qมนัคุ้นชิน มนัจืดมนัชืด ทําแล้วนะ กิเลสมนัหลอกงา่ย 
แล้วลงร่องของกิเลสหมดเลย เราใช้พทุโธ ธมัโม สงัโฆ เพง่แสงไฟ เพง่ความสวา่ง 

อยา่งเชน่พระโมคคลัลานะไง พระโสดาบนันะ ฟังธรรมจากพระสารีบตุร พระสารีบตุรฟัง
ธรรมมาจากพระอสัสชิ เวลาพิจารณาธรรมแล้วบรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนั มาขอบวชกบัองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ฝึกหดัปฏิบตัขิึ Qนมา นั-งโงก
งว่งนะ่ พระโสดาบนั 

ไอ้ที-วา่นั-งแล้วมนัแจม่มนัแจ้ง 

มนัคดิวา่แจม่แจ้ง เพราะมนัเคยแจม่แจ้ง แล้วมนัก็สร้างอารมณ์อนันั Qน สร้างคือเงา สว่น
ใหญ่แล้วตดิเงาของตวั ตดิความรู้สกึเดมิที-มนัเคยได้ ตดิความรู้สกึวา่มนัมีความสขุ แล้วเราก็
สร้างอารมณ์ความสขุอยา่งนั Qนไง แล้วก็เข้าใจวา่เป็นสมาธิๆ 

โอย๋! กโูคตรเบื-อเลย 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึ Qนมานะ มนัสมบรูณ์แบบในตวัของมนัเอง 

นี-พดูถงึวา่ การกําหนดอานาปานสต ิ

ตั Qงสต ิแล้วกําหนดลมของตน กําหนดที-ปลายจมกูนี- แล้วมนัอยูที่-บญุและบาปของแตล่ะ
บคุคล อาการของมนัมหาศาล มนัจบัต้นชนปลายไมไ่ด้เลย เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัเจ้าเลห์่ 
ถ้ามงึทําอยา่งนี Qแล้วมงึเป็นประโยชน์ กจูะหลอกมงึอยา่งนี Q ถ้ามงึทําอยา่งนี Qได้เป็นผล กจูะหลอก
มงึอยา่งนี Q โอ้โฮ! กจูะหลอกๆๆ 
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ไอ้เราก็พยายามไง เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัยงัยิ-งใหญ่ ถ้าเราไมภ่าวนา เราใช้ชีวิต
สพัเพเหระ กิเลสมนัไมต้่องทําอะไรเลย เออ! เชิญตามสบาย มนัแคค่มุบงัเหียน แล้วเราก็ใช้ชีวิต
ไปอีลุย่ฉยุแฉกจนหมดอายขุยัตายไป เออ! อยูใ่นอาณตักิิเลสตลอดไป 

วนัไหนฟังธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วมีสตมีิปัญญาคดิวา่จะฝึกหดั
ปฏิบตัขิึ Qนมา กิเลสมนัก็ยงักระดกิเท้าอยูน่ะ โอย๋! ไปไมไ่ด้หรอก มนัอยูใ่นอํานาจของเราทั Qงนั Qน
นะ่ 

แตพ่อมนัฝึกหดัปฏิบตั ิถ้ามีอํานาจวาสนาขึ Qนมา มนัมีอาการ มนัเริ-มสงบบ้าง มนัจะไปรู้
ไปเหน็สิ-งตา่งๆ นั-นมนัเป็นจริตนิสยั มนัเป็นบารมีธรรมของแตล่ะบคุคลวา่ยิ-งใหญ่หรือออ่นแอ 
ถ้าออ่นแอ ทําพอเป็นพิธี แล้วก็จําสญัญาอนันั Qนไว้ ถ้ายิ-งใหญ่นะ มนัตรวจสอบให้เป็นปัจจบุนั
ตลอด ลมหายใจละเอียดขนาดไหนก็แล้วแต ่มนัจะกําหนดลมของมนั ที-วา่ลมหายใจหาย พทุโธ
หาย มนัหายด้วยการควบคมุและดแูลด้วยสตสิมัปชญัญะ 

อาการของจิตมนัจะมหศัจรรย์ มนัจะยิ-งใหญ่มาก ยิ-งใหญ่มากเพราะมนัจะเป็นอิสระ
จากกิเลสชั-วคราวๆ กิเลสสงบตวัลงมนัถงึเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิโดยความถกูต้องชอบ
ธรรม มนัจะมีความสงบสขุของมนัมากๆ 

ไอ้ไปรู้ไปเหน็ตา่งๆ ก็อาการไง อาการที-จิตมนัมีปฏิกิริยาไง พอมีปฏิกิริยา มนัก็รู้แวบ็ๆๆ 
แล้วคนก็จะตดิความรู้อยา่งนั Qนนะ่ คดิวา่นี-มนัเป็นธรรมๆ 

ไมใ่ช ่ มนัเป็นแคกิ่เลสมนัแหยเ่ลน่เทา่นั Qนเอง กิเลสมนัแคแ่หย่ๆ  คนัๆ คนัๆ มนัแคค่นัๆ 
อาการทั Qงหมดนะ่ 

นี-พดูถงึวา่ ขอคําแนะนําในการทําอานาปานสต ิ

ถ้าจะทําอานาปานสตแิล้ว ทําสิ-งใดที-มนัเกิดขึ Qน ไมต้่องไปสนใจใดๆ ทั Qงสิ Qน สนใจลมของ
ตวั อานาปานสตคืิอการกําหนดลมหายใจ แล้วจิตกําหนดลมหายใจ เกาะลมหายใจ เพราะจิต
มนัจะแสดงตวัของมนัขึ Qนมา 

พอจิตแสดงตวัของมนัขึ Qนมา มนัพ้นจากการครอบงําของพญามาร ขนัธ์ ๕ นั-นแหละ 
สงัขาร ความคดิ ความปรุง ความแตง่ ไอ้ที-มนัเป็นสญัญาๆ สญัญานี-ตวัสาํคญัมาก เพราะ
สญัญามนัเป็นข้อมลูเดมิที-การเปรียบเทียบให้เกิดเป็นรูปร่าง เป็นสงัขารขึ Qนมา แล้วเป็นสงัขาร
ขึ Qนมาก็เป็นอารมณ์ความรู้สกึ แล้วมนัจะปลอ่ยสิ-งนั Qนมาเป็นอิสระขึ Qนมา 
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คําวา่ “อาการ มีพลงังาน” เหมือนรถนะ่ ไปซอ่มรถนะ กําลงัลองเครื-อง ถ้าจบัไว้ไมดี่มนั
ดิ Qนร้อยแปด พลงังานมนัเกิดใชไ่หม ถ้าเครื-องมนัตดิไมไ่ด้ มนัก็ตดิไมไ่ด้ ถ้าเครื-องมนัตดิได้ ถ้า
ฐานมนัไมม่ั-นคง เดีnยวมนัไปหมดนะ่ อาการทั Qงนั Qน 

นี-พดูถงึวา่การทําความสงบของใจนะ อานาปานสตคืิอกําหนดลมหายใจเข้าและลม
หายใจออก กําหนดเข้าสั Qน ออกสั Qน เข้ายาว ออกยาว เข้าปานกลาง อนันี Qคือวิธีการ เวลาทําไป
แล้วมนัจืดมนัชืด แล้วทําไปแล้วมนัเบื-อมนัหนา่ย มนัไมไ่ด้ผลไง แตถ้่าวนัไหนได้ผลนะ อยา่งที-วา่
นี- กําหนดอานาปานสตจินตวัลอยขึ Qนมาเลยนะ ร้อยแปดพนัเก้า 

ไมใ่ช ่ไมใ่ชค่วามประสงค์ 

ความประสงค์ ศีล สมาธิ เราต้องการสมาธิ ต้องการความหยดุนิ-ง ต้องการไมใ่ห้กิเลสมนั
เกา มนัยั-วมนัยวน มนัร้อยมนัแปด ให้มนัหยดุนิ-งได้ 

เริ-มต้นทํา คนที-ไมเ่คยงาน ทํางานไมเ่ป็น มนัจะมีความอปุสรรคมากมาย พออปุสรรค
มากมายก็แก้ไขขึ Qนมาจนกวา่วา่มนัชํานาญ ชํานาญในวส ี คือชํานาญในวสคืีอทําความสงบ 
แล้วต้องเป็นปัจจบุนัตลอด อยา่คดิแตว่า่สมาธิเป็นอยา่งนั Qน อยา่งนั Qนเป็นสมาธิ 

อดีตไปแล้ว ปัจจบุนัเรานี-ละ่ 

เอาที-ปัจจบุนันี Q เอาที-การกระทํานี Q นี-คือการกําหนดอานาปานสตใินวงพระกรรมฐาน 

แตถ้่าทางวิชาการนะ โอ้โฮ! ทําวิทยานิพนธ์ได้เลย ร้อยแปดพนัเก้า นั-นเป็นภาคทฤษฎี 
ภาคทฤษฎีนั Qนเราก็ศกึษาแล้วค้นคว้า แล้ววางไว้ แล้วทําตามข้อเทจ็จริง มนัจะเป็นปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโกกบัใจดวงนั Qน จบ 

ถาม : ข้อ ๓๑๙๘. เรื-อง “เรื-องฟังเทศน์” 

การฟังเทศน์ของหลวงพอ่ ผมควรที-จะกําหนดเฉยๆ ไว้ภายในอก หรือควรจะสง่ใจไปจบั
เกาะเสยีงธรรมหลวงพอ่ครับ 

ตอบ : กําหนดไว้เฉยๆ ไมต้่องไปตามเสยีง ถ้าไปตามเสยีงนะ เสยีงมนัก็เทศน์ตอ่เนื-อง
เรื-อยไป ใจก็ต้องตอ่เนื-องเรื-อยไป 

แตถ้่ามนัเป็นวา่ถ้าเรากําหนดไว้เฉยๆ แล้วฟังเสยีงธรรมนั Qน สิ-งที-ฟังผา่นไปๆ มนัเป็น
วรรคทอง วรรคทองมนัจะเกิดกบัความสมดลุพอดีกบัจิต 
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เทศน์ก็ฟังมาตลอดอยูแ่ล้ว เทศน์กณัฑ์นี Qเคยฟังอยูแ่ล้ว แตถ้่าเป็นวรรคทอง คือจิตมนั
สงบ จิตมนัละเอียด มนัจบัคําพดูเรื-องธรรมดาๆ นี-แหละ แตม่นักินใจ มนัสะเทือนใจ นี-วรรคทอง 
เอาแคน่ั Qน 

เรากําหนดรู้ กําหนดไว้เฉยๆ กําหนดสตไิว้ ฟังเทศน์ไปเรื-อยๆ 

แตส่ว่นใหญ่แล้วเวลาฟังเทศน์ เราจะมีความวิตกกงัวลวา่ฟังแล้วจะไมเ่ข้าใจ ฟังแล้วจะ
ไมรู้่เรื-อง จะจําทกุคําเลย 

ถ้าเราฟังเทศน์ธรรมดานั-นเรื-องหนึ-ง แตข่ณะที-เราฟังเทศน์ เราจะปฏิบตันิะ่ กําหนดลม 
ลมนั Qนจะมาแทนพทุโธ คําบริกรรม ลมนั Qนจะมาแทนอานาปานสต ิ จิตกําหนดลม คือจิตมนั
พยายามจดจ้องที-จะกําหนดลมให้รู้จกัลมนั Qนชดัเจนขึ Qนมา 

แล้วลมนั Qน เวลาลมมนัเป็นอากาศ อากาศไมมี่ตวัตน แตเ่พราะลมนั Qนมนักระทบจมกูเรา 
แล้วเราจะกําหนดลม จิตมนัจดจอ่จนลมเป็นลาํแทง่ เป็นแสงเลย โอ้โฮ! อยูที่-ผู้ปฏิบตัิ
ประสบการณ์เขานะ พดูไปเดีnยวคนมนัจะไปสร้างภาพ 

เวลาฟังเทศน์ๆ กําหนดไว้เฉยๆ เสยีงเทศน์นั Qนมนัก็เหมือนกบัอานาปานสต ิ เสยีงเทศน์
นั Qนเพราะเราไมต้่องไปกําหนดที-ลม เราไมต้่องกําหนดพทุโธ เพราะมนัคําบริกรรมไง แตข่ณะนี Q 
ขณะที-ฟังเทศน์ จิตนี Qมนัเกาะที-เสยีงเทศน์ เกาะที-เสยีง ถ้าเกาะที-เสยีง เสยีงนั Qนถ้ามนัเหมือนคํา
บริกรรม แล้วถ้าจิตของเรา จิตของเรา เขาบอกวรรคทองๆ ไง ถ้าจิตของเรามนัเริ-มมีความสงบ 
จิตของเรามนัเริ-มมีหลกัมีเกณฑ์ไง พอมนัฟังคําเทศน์นั Qนนะ่มนัสะเทือนใจ สะเทือนใจมนัก็
สะเทือนกิเลสเราไง 

สิ-งที-ฟังเทศน์ๆ มีพระมากมายที-เวลาฟังเทศน์ครูบาอาจารย์แล้วจิตมนัลงไง แล้วชอบ
อยา่งนั Qนนะ ถ้าคดิเอง คดิไมอ่อก ถ้าฟังเทศน์ไปๆ ทําจิตของเราให้มนัเป็นปกต ิ แล้วเวลาเสยีง
วรรคทองที-มนักระเทือนใจ โอ้โฮ! ขนพองสยองเกล้า มนัเป็นความมหศัจรรย์นะ นี-เขาเรียกวา่
อาศยัธรรมนั Qนเป็นเครื-องอยูไ่ง 

อาศยัสิ-งนั Qน ถงึวา่กําหนดไว้เฉยๆ กําหนดจิตให้เป็นปกต ิ เสยีงมนัจะผา่นไปเพราะอะไร 
เพราะมนัเทศน์มาตั Qงแตต้่นกณัฑ์เทศน์ ทา่มกลางและที-สดุ เดีnยวมนัก็จบม้วน เดีnยวก็จบกณัฑ์
เทศน์นี Q มนัเคลื-อนของมนัไป แตจิ่ตเรากําหนดไว้เฉยๆ ไง มนัก็เหมือนกําหนดอานาปานสตหิรือ
กําหนดคําบริกรรม อาศยัเสยีงนั Qนให้จิตเกาะไว้ จิตเกาะไว้ๆ จนถ้าจิตมนัสมดลุพอดีของมนันะ 
ฟังเทศน์อยูนี่-เสยีงแว้วๆ 
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หลวงตาพระมหาบวัทา่นฟังหลวงปู่ มั-นไง ทา่นบอกเลย เสยีงมนัอยูข้่างนอก เวลาจิตมนั
ลงขึ Qนมา มนัได้ยินเสยีงเหมือนเสยีงอยูไ่กลๆ เลย แว้วๆ ถ้าจิตมนัเป็นนะ แล้วเวลาฟังเทศน์ จิต
มนัลง ทา่นบอกเลย “จิตดบัทีหนึ-ง ๓ วนั” 

จิตดบั หมายความวา่ ดบัจากอารมณ์ ไมใ่ชจิ่ตดบั จิตตาย ไมมี่ 

จิตมนัดบัจากอารมณ์ จิตมนัดบัจากที-กิเลสจะมาก่อกวน โอ้โฮ! มนัสขุมนัสบายของมนั 
๓ วนั ๔ วนัเลย แล้วพอมนัคลายออกมา อ้าว! เหมือนเดมิ สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ แตศี่ล สมาธิ 
ปัญญา 

สมาธิเป็นการแยกระหวา่งโลกกบัธรรม ถ้าไมมี่สมาธิ เรื-องโลกๆ ทั Qงนั Qน เรื-องเวรเรื-อง
กรรมของสตัว์ เรื-องเวรเรื-องกรรมของสตัว์หมายความวา่มนัชอบและมนัไมช่อบ จริตนิสยัมนั
แตกตา่งกนั เสยีง เสยีงอนัเดียวกนั แตบ่างคนชอบ บางคนไมช่อบ มนัก็ขดัแย้งกนัแล้ว นี-เรื-อง
โลกๆ มนัเป็นโลกเพราะมนัเป็นวิทยาศาสตร์ มนัเป็นของที-มีอยูน่ะ รูป รส กลิ-น เสยีงอยูก่บั
ประจําโลกไง 

ธรรม จิตมนัสงบแล้ว จิตมนัสงบแล้วไมมี่ใครยแุหย ่แล้วถ้าจิตมนัสงบแล้ว ธรรมจะเกิด
ได้อยา่งไร พระกรรมฐานตายหมด เพราะยกขึ Qนสูวิ่ปัสสนาไมเ่ป็น ยกขึ Qนสูวิ่ปัสสนาไมไ่ด้ 

ถ้ามนัยกขึ Qนสูวิ่ปัสสนา จิตสงบแล้วเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เหน็กิเลส ถ้า
เหน็กิเลส เหน็กิเลสก็เหน็สนัดานเดมิของตวัไง เหน็ใยความผกูพนัของจิตทั Qงหมดไง ถ้ามนัยกขึ Qน
สูวิ่ปัสสนาได้ นี-ไง แนวทางสตปัิฏฐาน ๔ 

แนวทางสตปัิฏฐาน ๔ แตส่ตปัิฏฐาน ๔ ชาวพทุธทั Qงหลายที-มีสตมีิปัญญาเป็นนกัปราชญ์
ราชบณัฑิต สตปัิฏฐาน ๔ ปลอม ปลอม เขานกึเอา ทฤษฎี สร้างภาพ ไมเ่ป็นธรรมเดด็ขาด 

ไมเ่ป็นธรรมเดด็ขาด หมายความวา่ ฆา่กิเลสไมไ่ด้ เพราะไมรู้่จกั ไมเ่หน็มนั โดนกิเลส
หลอกอีกชั Qนหนึ-ง 

แตถ้่าพระกรรมฐาน พระกรรมฐานที-ไมมี่การศกึษา ที-ไมรู้่ธรรมะอะไรตา่งๆ เลย เวลาจิต
สงบแล้วยกขึ Qนสูวิ่ปัสสนาไมเ่ป็นหรอก มนัสขุของมนั มนัเวิ Qงว้างของมนั นิพพานเป็นเชน่นี Qเอง 
ตดิสมาธิอยูน่ั-นนะ่ ยกขึ Qนสูวิ่ปัสสนาไมเ่ป็น 

ถ้าวนัไหนเหน็กิเลส ยกขึ Qนสูวิ่ปัสสนาได้นะ โอ้โฮ! หนทางบคุคล ๔ คูน่ะ่อีกยาวไกลมาก
เลย อีกยาวไกลมากๆ ถ้ายกขึ Qนสูวิ่ปัสสนาได้ เหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง พิจารณาไป 
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นี-พดูถงึฟังธรรม ฟังธรรมๆ ด้วยอํานาจวาสนาของแตล่ะบคุคล แล้วอํานาจวาสนาของ
แตล่ะบคุคลมนัเป็นจงัหวะ มีหนกัมีเบา ถ้าวนัไหนมนัออ่นแอ วนัไหนกิเลสมนัเหยียบยํ-า วนัไหน
มนัทกุข์มนัยาก วนันั Qนต้องลงทนุลงแรงหนกัๆ พอจิตมนัอยูใ่นโอวาท มนัพิจารณาได้ มนัพทุโธ
ได้ มนัใช้ปัญญาได้ เราก็เบาลงหนอ่ย เบาลงเพราะไมต้่องลงทนุลงแรงจนเกินไปไง แล้วถ้ามนั
สงบสขุของมนัขึ Qนมา มนัจะเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัจะเป็นประสบการณ์ของบคุคลคนนั Qน 
ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

ถ้าไมเ่คยทํา แล้วทําไมไ่ด้ จะไมมี่เหตเุป็นแนวทางในการฝึกหดัปฏิบตั ิ เพราะธรรม
ทั Qงหลายมาแตเ่หต ุ ทกุอยา่งนี Qเกิดจากเหต ุ เกิดจากประสบการณ์ เกิดจากธรรมความเป็นจริง 
ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก นี Qคือภาคปฏิบตั ิเพราะรู้จริงเหน็จริง เอวงั 


