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เทศน์เช้า วันที- ๑๙ กันยายน ๒๕๖๙ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ วนันี $วนัพระนะ วนัพระ วนัโกน เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา การเกิดเป็นมนษุย์นี $เป็นอริยทรัพย์ การเกิดเป็นคน การเกิดเป็นคนเป็น
อริยทรัพย์ เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา วนัพระๆ ไง ประเพณีวฒันธรรมของเราไป
วดัไปวา จําศีลฟังธรรม 

จําศีลๆ จําศีลเพราะพยายามรักษากิริยามารยาทไมใ่ห้มนัออกนอกลูน่อกทาง 

ฟังธรรมๆ ฟังเพืOอหวัใจดวงนี $ หวัใจดวงนี $ทีOมนัทกุข์มนัยากขึ $นมาไง 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ รื $อหวัใจของสตัว์โลก เราเกิด
เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เราวา่เรามีอํานาจวาสนา วดัวาอารามมากมาย
มหาศาล ประเพณีวฒันธรรมของเรามนัมีแตค่วามนุม่นวลออ่นหวาน สวยงาม เหน็แล้วมนัชืOน
ใจไง สงัคมร่มเยน็เป็นสขุ สมณะชีพราหมณ์ได้ออกประพฤตปิฏิบตั ิสงัคมร่มเยน็เป็นสขุ มนษุย์
เราได้ทํามาหากินไง มนัจะมีความสงบสขุของเราไง 

แตเ่วลามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากทีOไหนละ่ 

มนัทกุข์ยาก มนัทกุข์ยากทีOหวัใจของตนไง แล้วมนัทกุข์มนัยากทีOหวัใจของตน เราก็บอก
วา่เราเกิดมาขดัสน เกิดมาทกุข์จนเข็ญใจ 

ทกุข์จนเข็ญใจในสมยัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาพวกลกูเศรษฐีมาบวชก็
เป็นพระอรหนัต์ คนทกุข์คนเข็ญใจไมมี่จะกินขึ $นมา บวชแล้วก็เป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั ถ้าเรา
ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาไง 

เวลาเราขดัสนๆ ตอนนี $โลกวุน่วายมาก ทางเศรษฐกิจวา่ อีก ๒–๓ เดือนข้างหน้า
เศรษฐกิจข้างหน้ามนัจะมีปัญหามาก 
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เราต้องตั $งสตขิองเราไว้แล้ว ตั $งสตไิว้แล้ว สิOงใดทีOประหยดัมธัยสัถ์ได้ เราต้องรักษาของ
เรา พยายามทําชีวิตของเราให้ตลอดรอดฝัOงไปให้ได้ ถ้ามนัขดัสนๆ นะ ทกุคนก็ขดัสนทั $งนั $นนะ่ 
โลกทั $งโลกเขายิงกนัตายเป็นร้อยเป็นพนั เราไมมี่ ในประเทศไทยเราไมมี่ ถ้าเราไมมี่ขึ $นมา เรา
ต้องมีสตสิมัปชญัญะวา่ เราเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศในพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาสอนให้แบง่ปันกนั อยา่เอารัดเอาเปรียบ 

การเอารัดเอาเปรียบ ศีล ๕ ไมจ่บัไมต้่องของทีOมีเจ้าของทั $งสิ $น ของมีเจ้าของไมแ่ตะเลย 
พระไมป่ระเคน รับไมไ่ด้ ไมป่ระเคนนะ กลนืทกุคํากลนืเป็นอาบตัปิาจิตตีย์ทั $งหมด ของจะถวาย
พระ พระต้องได้รับประเคนขึ $นมาถงึจะใช้สอยได้ เว้นไว้แตข่องทีOไมล่ว่งทวารปาก 

นีOไง สิOงทีOเราทําบญุทํากศุลขึ $นมาก็เพืOอหวัใจดวงนี $ ถ้าหวัใจดวงนี $ขึ $นมา มนัทกุข์มนัยาก
ขึ $นมา มนัทกุข์ทีOใจของตน ถ้ามนัทกุข์ทีOใจของตน มีศรัทธาในพระพทุธศาสนาเป็นประเพณี
วฒันธรรมเพืOอความสงบสขุในสงัคม เพืOอความดีงามอนันั $นไง แตใ่จละ่ 

ทาน ศีล ภาวนา ทาน ศีล ภาวนาไง 

วนันี $วนัพระๆ พระอยูที่Oไหน พระพทุธรูปไง พระอยูที่Oบนหิ $งพระไง แตพ่ระกรรมฐานนะ 
พระอยูที่Oใจ 

ผู้ รู้ๆ เพราะผู้ รู้มนัแบกหามไง ซาตาน กิเลสมนัขีOคอมนัอยูไ่ง พอมนัขีOคอมนัอยู ่มนัตีโพย
ตีพายเลยละ่ เราไมเ่ทา่เทียมเขา เราไมเ่สมอเขา 

ไมเ่สมอเขาตรงไหน ขาดแคลนอะไร อาการ ๓๒ สมบรูณ์แบบ มนัขาดการจริตนิสยั 
ทําบญุกศุลมาหวัใจมนัเบกิบานไง มนัคดิแตส่ิOงทีOดีงามไง แตห่วัใจของเราขี $ทกุข์ขี $ยากขึ $นมาไง 
คดิสิOงใดมนัก็แบบวา่มนัทกุข์มนัยาก มนัลาํบากลาํบน 

ลาํบากทีOไหน มื $อหนึOงเหมือนกนั กินข้าว โรคหิวเหมือนกนั แตห่วัใจทีOยิOงใหญ่นะ ให้คน
อืOนด้วย เราแบง่ปัน เราแบง่ปันคนทีOมนัทกุข์มนัยากกวา่เรา 

เศรษฐกิจอีกเดือน ๒ เดือนข้างหน้าจะมีปัญหา มีปัญหา ดนํู $ามนั ทางเศรษฐกิจมนั
ระเนระนาดหมดนะ่ แตม่นัก็เรืOองของสงัคมไง เรืOองของมนษุย์ไง ก็มงึทํากนัเอง ก็มนษุย์มนัทํา 
ถ้ามีศีลมีธรรม มนัทําอยา่งนั $นไมไ่ด้ 

เราเป็นผู้ใหญ่กวา่ เราไมใ่ชรั่งแกเดก็ เดก็มนัจะผิดมนัจะพลาด เราสัOงเราสอนมนั เรา
บอกมนั ถ้าเราบอกมนัได้ มนัก็คนเหมือนเรานีOแหละ ทําไมมนัคดิอยา่งนั $นละ่ ก็คนเหมือนเรานีO
แหละ แตห่วัใจเป็นอยา่งนั $นนะ่ เพราะอะไร เพราะเขาไมไ่ด้ฝึกฝนไง 
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พระพทุธศาสนาไง สอนให้ฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา 

โอย๋! งานมากมายมหาศาล หาอยูห่ากินก็ทกุข์ยากแล้ว แล้วยงัต้องมาฝึกหดัอะไร 

เวลามนัสขุ อยากได้ปรารถนาความสขุ การฝึกหดัคือให้หวัใจมนัมีทีOพึOงทีOอาศยั หวัใจนะ 
หลวงตาพระมหาบวัทา่นสอนไง หวัใจเหมือนลกูฟตุบอล ให้เขาเตะ ให้เขาถีบ วิOงแยง่กนัใน
สนามฟตุบอล 

หวัใจของเราไมมี่ใครดแูลมนัเลย ปลอ่ยปละละเลยทั $งนั $น ทกุคนรักษาสทิธิbๆ แล้วใจมงึ
ละ่ แล้วจะไปรักษาสทิธิbอยา่งไร เพราะใจเราไมรู้่ไง พอใจไมรู้่ พญามารไง มนัก็ชี $ไปข้างนอก ไอ้
นูน่ทําเรา ไอ้นีOทําเรา 

ไมใ่ช ่คดิถกู คดิผิด คดิทีOดีงามแล้วสงบสขุ มนัจะขดัมนัจะสน ขดัสนทีOไหน มือก็มี สมอง
ก็มี ทกุอยา่งก็มี เราทําได้ทั $งนั $น แตโ่อกาสและจงัหวะของเรามนัยงัไมถ่งึไง บญุและบาปมนัยงั
ไมม่าถงึตวัเราไง เวลาบญุและบาป เวลาบญุมนัมาถงึตวัเราไง ทําอะไรก็ดีงามไปหมด โอย๋! 
สงัคมชืOนชม คนนั $นเป็นคนดี 

ทําไมต้องเป็นคนดี 

คนดีเพราะความสงบสขุของหวัใจของตน ถ้าหวัใจสงบสขุ เหน็ไหม เวลามีศรัทธาใน
พระพทุธศาสนา ไปวดัไปวาทําบญุทํากศุลของเรา ทําบญุกศุลอนันั $นมนัเป็นสมบตัสิาธารณะไง 
แล้วหายใจเข้าและหายใจออกละ่ 

หายใจเข้าและหายใจออกเป็นสมบตัขิองเรา ถ้าสมบตัขิองเรานะ เรามีสต ิ เรามีจิต 
กําหนดลมหายใจของเรา ถ้ากําหนดลมหายใจ มนัจะเข้าไปหาใจแล้ว 

ใจของตนต้องถนอม ต้องรักษา อยา่ปลอ่ยปละละเลย การปลอ่ยปละละเลย แล้วก็
เรียกร้องความเป็นธรรม เรียกร้องความเป็นธรรม 

เอง็ยงัไมรู้่จกัความเป็นธรรมอยูที่Oไหนเลย เรียกร้องความเป็นธรรมๆ มนัเป็นปัญหา
สงัคมไง รัฐบาลเขาก็แตง่ตั $งเจ้าหน้าทีOตํารวจมาคอยรักษาไง มีปัญหาก็ขึ $นศาลไง ความเป็น
ธรรมๆ ความเป็นธรรมของสงัคมไง ถ้าความเป็นธรรมของสงัคม ก็วิOงเต้นกนั มีพวก เขาบอกวา่
คนรวยไมเ่คยตดิคกุ คนจนตดิคกุ นีOเวลาเขาพดูไง 

แตถ้่ามนัเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ละ่ 

กรรมๆ สตัว์มนัมีเวรมีกรรมของมนัไง ถ้ามีกรรมของมนั แล้วถ้าเรารู้จกัตวัตนของเราละ่ 
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ลมหายใจเรามนัต้องหายใจอยูแ่ล้ว ถ้าไมห่ายใจ ชีวิตนี $ก็อยูไ่มไ่ด้ แตจิ่ตกําหนดทีOลม 
ลองทําด ู ฝึกหดัๆ ขึ $นมาไง ลองทําดนูะ สิOงทีOมนัทกุข์มนัเครียดตา่งๆ ขึ $นมา มนัอนัตรธานไป
หมดนะ่ ทีOมนัแบกมนัหามในหวัใจ มนัไปแบกไปหาม 

ความสขุทีOแท้จริงอยูที่Oหวัใจของตน 

ใครจะวา่จะตํOาจะต้อย จะสงูจะสง่ เรืOองของเอง็ สขุหรือทกุข์ในใจข้า เวลามนัทกุข์ ทกุข์
เจียนตายนะ เวลาทกุอยา่งมนับีบมนัคั $นเข้ามา ทกุข์เจียนตาย แตเ่วลาหายใจเข้านกึพทุ หายใจ
ออกนกึโธ พยายามกําหนดลมหายใจของเราขึ $นมา เราไมป่ลอ่ยให้จิตใจของเราให้มนัระเห
เร่ร่อน 

คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ แล้วหวัใจมนัอยูที่Oไหน 

หวัใจมนัอยูที่Oสตสิมัปชญัญะของเรา ถ้าหวัใจของเรามนัอยูที่Oสตสิมัปชญัญะของเรา นีO
ผลประโยชน์ของเราทั $งนั $นนะ่ ถ้าผลประโยชน์ของเรา เราเทา่ทนัอารมณ์ความรู้สกึของเรา มนั
วางอารมณ์อนันั $น 

อารมณ์ทีOมาแหย ่ มาพลุง่มาพลา่นในหวัใจของเรานีOแหละ ถ้าสตมินัเทา่ทนัแล้ว เพราะ
อารมณ์นี $ไมใ่ชจิ่ต อารมณ์ไมใ่ชจิ่ต มนัเกิดขึ $นกบัจิต เกิดดบัๆ ในหวัใจของตน แตไ่อ้ตวัพลงังาน
ทีOมีสาํคญัทีOสดุไง ไอ้ตวัพลงังานอนันั $นนะ่ สิOงทีOองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อ
สตัว์ขนสตัว์ไง รื $อสตัว์ขนสตัว์ทีOตวัพลงังานนั $นให้มนัฉลาดขึ $นมาไง 

ถ้าใครหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ นีOก็เป็นอารมณ์ อารมณ์ความรู้สกึทีOมนัไป
เกาะทีOลม แตถ้่าไมเ่อาอารมณ์มาเกาะทีOลมนี $ อารมณ์มนัก็พลุง่พลา่นออกไปข้างนอกไง แล้วมนั
ก็ตีโพยตีพาย คดิไปร้อยแปดพนัเก้าไง ชี $ไปหมดเลย คนอืOนผิดหมดเลย แล้วมงึรู้จกัตวัหรือเปลา่ 

คนอืOนผิดหมดเลยนะ กนีูOยอดเยีOยม 

ยอดเยีOยม ทิฏฐิมานะมนัจรดฟา้ พอยอดเยีOยมขึ $นมาแล้วมนัก็คดิแล้ว ถ้าเรายอดเยีOยม 
ทําไมคนเขาไมเ่ชิดชบูชูาเรา 

เอาแล้ว ทกุข์แล้ว 

ยอดเยีOยมทีOไหน ยอดเยีOยมมนัต้องมีความสงบสขุของมนั ถ้ามีความสงบสขุของมนันะ 
มนัจะฉลาดขึ $นไง โอ้! ทําไมกโูงไ่ด้ขนาดนี $เนาะ วิOงเต้นไปกบัเขาบ้าบอคอแตก ทั $งๆ ทีOสมบตัแิท้ๆ 
มนัอยูที่Oกลางอก ทีOไมต้่องไปยุง่กบัใครเลย แล้วมนัจะเป็นขึ $นมาได้มนัต้องมีสตสิมัปชญัญะ มนั
จะเป็นขึ $นมาได้มนัต้องฝึกหดัไง 
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คนเราเกิดมาเป็นวิทยาศาสตร์ไง เกิดมาไมน่บัถือใดๆ ทั $งสิ $น สทิธิเสรีภาพ เสมอกนั
ทั $งหมดเลย 

เสมอจริงหรือเปลา่ 

มนัเสมอเพราะอะไร เพราะวา่ความสขุความทกุข์ของคนมนัไมเ่หมือนกนั ความชอบ
ของคนไมเ่หมือนกนั ถ้าชอบอนัเดียวกนั ทะเลาะกนัอยูแ่ล้ว มนัชอบแตกตา่งกนัไปไง แล้วถ้ามนั
ไมช่อบมนัก็ทกุข์ของมนัไง ถ้ามนัชอบมนัก็สขุของมนัไง แล้วถ้ามนัไมช่อบ ไปยดัเยียดให้มนัแล้ว
มีความสขุ มนัจะมีความสขุไหม ถ้ามนัไมช่อบ ไปยดัเยียดให้มนั มนัยิOงวา่ไปกลัOนแกล้งมนั
อีกนะ่ 

แล้วความสขุมาจากไหน สทิธิเสรีภาพทีOไหน เทา่กนัทีOไหน 

มนัเทา่กนัทีOจริตนิสยัความชอบของแตล่ะบคุคล มนัแตกตา่งกนั แตกตา่งด้วยอํานาจ
วาสนาของแตล่ะบคุคล ถ้าอํานาจวาสนาของคนทีOดีงาม เขาประหยดั เขามธัยสัถ์ เขาประหยดั
ของเขา มนัไมต้่องวา่ ถ้าอยา่งนั $นมนัจะเข้าสงัคมไมไ่ด้ เราจะไมเ่ทียบเทา่เทียมเขา ไม่
เทียบเทียมเขา 

เขามีอะไร ปากสกปรก มีแตย่แุยงตะแคงรัOว 

ปากทีOสะอาด องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เสยีสละ 

ทางโลกวา่ เสยีสละทําไม เราหามาเกือบเป็นเกือบตาย เสยีสละทําไม 

เราหามาเกือบเป็นเกือบตาย มนัเป็นปฏิคาหกไง เราแสวงหามาด้วยความสจุริต เรา
แสวงหามาด้วยกําลงัของตน เราแสวงหามาด้วยสมองของตน ของเราชดัๆ 

เราเสยีสละเพืOออะไร 

เสยีสละเพืOอใจดวงนี $ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ หาเงินได้บาทหนึOง เลี $ยงพอ่เลี $ยงแมส่ลงึหนึOง 
ทําธรุกิจสลงึหนึOง เลี $ยงครอบครัวสลงึหนึOง เหลอืสลงึหนึOงฝังดนิไว้ 

ฝังดนิไว้ทีOไหน นีOไง เพืOอตวัของตนไง ฝังทีOหวัใจดวงนี $ไง 

เราเคยทําอะไรไว้ เราจะไมล่มืสิOงนั $นเลย เราทําอะไรไว้ มนัจะซบัเข้าสูใ่จดวงนั $นเลย ใจ
ดวงนั $นทกุข์ยากขึ $นมา ทํามาหากินด้วยความสามารถของตนมา มีอํานาจวาสนาจะฝังหวัใจนี $
ไว้ด้วยการเสยีสละออกไป ด้วยเจตนา เจตนาทีOการเสยีสละนั $นคือการกระทํา นั $นคือกรรม 
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องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธศาสนาสอนให้เชืOอเรืOองกรรม กรรมดี กรรม
ชัOว 

ถ้ามนัทําดีๆๆ ทําดีของมนั หวัใจมนัมีคนคุ้มครองดแูล มนัมีจดุยืนของมนั 

ทําชัOวๆๆ มนัพาล มนัเผาหวัใจของตน รังแกตน แล้วไปรังแกผู้ อืOน 

ไมรั่งแกตน รักษาตนให้ดีงาม เป็นทีOพึOงทีOอาศยัของคนอืOน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าตรัสรู้พระองค์เดียว สอนสามโลกธาต ุ เข้าใจเรืOองใจ เข้าใจเรืOองจิตทีOเวียนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะ เข้าใจสิOงทีOมนัจะทําชัOว มนัจะทําชัOวเพราะอะไร มนัทําชัOวเพราะมนัคดิ มนัทําชัOวเพราะมนั
วางแผน มนัทําชัOวเพราะเวรกรรมของสตัว์ เพราะมนัเคยทํามาอยา่งนั $น 

“เธอยํ $าคดิยํ $าทําจะเป็นจริตเป็นนิสยัของเธอ” 

เธอเกิดแตล่ะภพ แตล่ะชาต ิ ทําคณุงามความดีฝังดนิไว้ๆ พฒันาหวัใจดวงนี $ไง องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย การ
เปลีOยนแปลง การทําจิตใจของตนให้ดีงาม ดีงามจนเป็นธรรมชาต ิ มนัคดิแตเ่รืOองอยา่งนั $นนะ่ 
มนัคดิเรืOองอืOนไมไ่ด้ มนัคดิเรืOองอืOนไมเ่ป็นนะ่ 

แตข่องเราคดิร้อยแปดเลย คดิเรืOองความดีนีOเสยีเปรียบ คดิเรืOองความชัOวนีOยอดเยีOยม 
แล้วจิตมนัจะไปไหนละ่ แล้วทกุข์ไหม นัOงอมทกุข์นะ่ คนทจุริตนะ มนักลวัเขาตรวจสอบทั $งนั $นนะ่ 
คนสจุริตไมก่ลวัใดๆ ทั $งสิ $น สจุริต ศีลคุ้มครองเรา 

สเีลน สคุต ึยนฺต ิสเีลน โภคสมปฺทา 

สเีลน สคุต ึ ยนฺต ิ สขุสงบ ใครจะยใุครจะแหย ่ ใครจะทําสิOงใดนะ เรืOองของเขา ศีล สลีะ
มัOนคง มัOนคงของเรา เราฝึกหดั เราปฏิบตัเิข้ามาไง 

ไปวดัไปวา ศรัทธาๆ เรืOองของศรัทธา แตพ่ระพทุธศาสนาภาคปฏิบตัไิง ภาคฝึกหดั ภาค
ค้นคว้า ภาคกระทํา เปลีOยนแปลงตนให้ดีขึ $น เปลีOยนแปลงตนให้ดีขึ $น 

ดสู ิเวลาพระมาบวช บวชพระๆ ไปหาหลวงปู่ มัOนไง “จิตเป็นอยา่งไรๆ” 

เริOมต้นจากจิต เริOมต้นจากนามธรรม ไมเ่ริOมต้นวา่ โอย๋! มนีึOงรูปร่างดีมากเลยนะ เฮ้ย! มงึ
มารยาทยอดเยีOยมเลย มงึมารยาทป่าเถืOอน ไม ่

จิตเป็นอยา่งไร หวัใจของตนนะ่ 
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ถ้ามนัหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ มนัสงบระงบัเข้ามามนัจะรู้ แล้วจิตเป็น
อยา่งไร สขุอืOนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ จิตทีOสงบระงบัมนัจะมีความสขุของจิตมหาศาล เพราะเรา
แบกหาม เราแบกหามทิฏฐิมานะ ความรู้ความเหน็ของเราทั $งนั $นนะ่ พอมนัวางหมด โอ้โฮ! 
มหศัจรรย์มาก 

สขุอืOนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ 

คนไมมี่วาสนาวา่นีOคือนิพพาน ไร้สาระ สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ ครูบา
อาจารย์ของเราทา่นฝึกหดัมาแล้ว สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ แตถ้่าไมมี่สมาธิมนัจะเป็นโลกหมด 
จินตนาการเอา คดิเอาเออเอา ศกึษาธรรมะของพระพทุธเจ้ามารู้หมดนะ่ ศกึษามาจบรู้ทั $งนั $นนะ่ 
ปริยตั ิทรงจําๆ ปฏิบตั ิปฏิบตัเิป็นหรือเปลา่ ทําได้หรือเปลา่ 

ถ้าทําได้จริงนะ มนัวางของมนัหมดนะ แล้วจิตเป็นอยา่งไร ขณิกะ อปุจาระ อปัปนา เป็น
มากเป็นน้อย มีกําลงัหรือไมมี่กําลงั 

นกักีฬาทกุชนิดเขาต้องฟิตเพืOอกําลงัของเขา ทกัษะฝึกเอาทีหลงั 

จิต ถ้าไมเ่ป็นสมาธิ มนัจะเป็นโลกหมด เป็นจินตนาการหมด เป็นอยูใ่ต้พญามารทั $งหมด 
ทั $งๆ ทีOธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านัOนแหละ มนัจินตนาการธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วบอกวา่ “เราฉลาดกวา่พระพทุธเจ้า” ไร้สาระสิ $นดี 

แตถ้่าทําความสงบของใจได้ หลวงปู่ มัOนทา่นบอกวา่ แล้วจะนอนตายอยูน่ัOนใชไ่หม 
ความสขุก็ตดิสขุนั $น เดีmยวตายไปมนัก็อยูแ่คน่ั $นนะ่ 

ถ้ามนัมีความสขุแล้ว ฝึกหดัให้มีกําลงั ฝึกหดัให้มีกําลงัคือทําความชํานาญไง นกักีฬา
ต้องฟิต ร่างกายเขาต้องลงแขง่ขนัได้ ถ้าไมฟิ่ต เขาไมใ่ห้ลงหรอก เพราะมนัแพ้ ยิOงทีมชาติๆ  มงึ
จะเอาชาตไิทยไปขายขี $หน้าใชไ่หม ทีมชาต ิมงึแบกรับสถานะของชาตไิทยไว้ มงึต้องฟิต มงึต้อง
มีความรอบคอบ เพืOอสถานะของชาตขิองเอง็ 

นีOเหมือนกนั หวัใจทีOเป็นธรรมๆ ขึ $นมา ถ้ามนัสงบสขุของมนั สงบสขุของมนั น้อมไปให้
เหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

พระพทุธศาสนาสอนเรืOองสตปัิฏฐาน ๔ พิจารณาในสตปัิฏฐาน ๔ แตต้่องเป็นสตปัิฏ
ฐาน ๔ ของจิตดวงนั $น ของผู้ ทีOประพฤตปิฏิบตันิั $น ถ้ามนัรู้มนัเหน็ของมนั มนัจะมหศัจรรย์
ความรู้ความเหน็ของมนัมหาศาล 
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แตข่องเราทกุคนไมรู้่จกักาย เวทนา จิต ธรรมหรือ ทกุคนก็รู้ ทกุคนก็จินตนาการได้โลกๆ 
แล้วก็ อู้ฮ!ู มหศัจรรย์พนัเลศิ 

ไร้สาระ ตดิอยูน่ัOนนะ่ แก้ไขใจของตนไมไ่ด้ไง 

ถ้ามนัแก้ใจของตนได้ ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาทีOมนัเกิดขึ $น ปัญญาทีOมนัสาํรอก มนัจะ
คายกิเลสในหวัใจของตน สิOงนี $เป็นสิOงทีOชาวพทุธเราปรารถนา 

เรามีความสขุมากมายมหาศาลขนาดไหน สขุเจือด้วยอามิส พระพทุธศาสนาสอนเรืOอง
วิมตุตสิขุ สขุเกิดจากใจตวัเอง สขุเกิดจากไมมี่วฏัฏะ ไมมี่โลก มนัก็สขุของมนั 

ไอ้ของเรา โอ้โฮ! ต้องขวนต้องขวาย ต้องขึ $นมาเพืOอปรารถนาความสขุ 

ความสขุกิเลสมนัหลอก 

ทําคณุงามความดีของเราให้เราฉลาดขึ $นมา ฉลาดขึ $นมาในพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นทีOพึOงแหง่ตน ตนเทา่นั $น คน
อืOนทําให้ไมไ่ด้ 

เราฝึกหดัปฏิบตัขิองเรา เราขวนขวายของเรา เพืOอความเจริญงอกงามในหวัใจของตน 
อยา่ปลอ่ยทิ $ง 

รักตวัเองไหม ทําไมปลอ่ยให้กิเลสมนัเบียดเบียนใจเราขนาดนี $ละ่ ทําไมไมต่ั $งสตริะงบั
ยบัยั $งมนับ้าง ไอ้ทีOคดิๆๆ คดิโดยกิเลส ไมเ่อา ถ้ามนัคดิโดยธรรม ขวนขวาย 

หลวงตาสอนวา่ “ถ้าคดิกิเลส เหยียบเบรกมนัไว้ ถ้าคดิอยากสร้างคณุงามความดี 
เหยียบคนัเร่งๆๆ เพืOอพฒันาหวัใจของตน” เอวงั 


