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ผีคุ้ม 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัที8 ๒๖ กนัยายน ๒๕๖๙ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ ธรรมะเป็นโลกกบัธรรม ธรรมะแบบโลกๆ ไง แล้วก็ศกึษามาตามตํารับตํารา 
แล้วก็มีความรู้ มีความรู้ในพระพทุธศาสนา แล้วเราก็พยายามดํารงชีวิต ใช้ชีวิตอยูใ่นกรอบของ
คําสัMงสอนขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเรืMองโลกๆ 

ฟังธรรมๆ พงัธรรมจากการภาคปฏิบตั ิ ฟังธรรมจากภาคปฏิบตัมินัเกิดจากใจ จากใจดวง
หนึMงสูใ่จดวงหนึMงไง จากใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การมาไง พระอรหนัต์ 
๖๐ รูปพ้นจากบว่งทีMเป็นโลกและบว่งทีMเป็นทิพย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัMนทา่นฝึกหดัปฏิบตัขิองทา่น
ขึ $นมาจนถงึทีMสดุแหง่ทกุข์ เวลาทา่นแก้ไข จากใจดวงหนึMง คนทีMฟังธรรมเป็นๆ คือฟังจากหวัใจ หวัใจ
มนัฟังธรรมอนันั $นนะ่มนัสะเทือนหวัใจของตน หวัใจของตนมนัทกุข์มนัยาก 

ครูบาอาจารย์ทีMเป็นธรรมนะ ทา่นสงัเวชมาก ใจของเราแท้ๆ ปลอ่ยให้กิเลสมนัเหยียบยํMา
ทําลายอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ ใจของเราแท้ๆ ไปหลงแตส่ญัญาอารมณ์โลก อยากมีหน้ามีตา อยากมีชืMอมี
เสยีง อยากให้คนรู้จกั ถ้าเป็นทางธรรมนะ ไร้สาระ มนัไปกวนหวัใจทั $งนั $นนะ่ 

ใจของตนไมต้่องอาศยัใครเลย มนัก็ทกุข์มนัก็ยากของมนัอยูแ่ล้ว กิเลสมนัปัMนหวัอยูอ่ยา่ง
นั $นนะ่ ใจของตวัแท้ๆ ไมมี่ใครดแูลรักษา แตอ่ยากสนใจทางโลกนะ เรืMองอยากดงัๆ นีMสาํคญัมาก มงึ
จะไปดงัอะไร 

กงัวานนะ กงัวานในหวัใจของตนสาํคญัทีMสดุ 

ฟังธรรมๆ เพืMอหวัใจของตนไง ถ้าฟังธรรมเพืMอหวัใจของตน ใจถ้ามนัมีศีลมีธรรมขึ $นมามนัจะ
เข้าใจเรืMองอยา่งนี $ ใจทีMไมมี่ศีลมีธรรมมนัก็เป็นสญัญาอารมณ์ทางโลกๆ นัMนไง ประชาธิปไตยๆ เสมอ
ภาคเทา่กนั 
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คนพดู มงึมีเสรีภาพให้เขาบ้างหรือเปลา่ ถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัต้องเป็นจริงขึ $นมาในหวัใจของ
ตนส ิ

ธรรมะไมมี่กาลไมมี่เวลานะ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว 
๒,๐๐๐ กวา่ปี เวลาหลวงปู่ มัMนทา่นสิ $นสดุแหง่ทกุข์นะ โอ้โฮ! มหศัจรรย์ ครูบาอาจารย์ของเรานะ สิMง
ทีMเขาแสวงหาก็แสวงหาชืMอเสยีงกิตตศิพัท์กิตตคิณุ หลวงปู่ มัMนทา่นไมส่นใจ เรืMองโลกๆ มา หลวงตา
ทา่นเลา่เอง ถ้ามีโยมมา มหารับซะ ทา่นไมส่นใจเลย แตเ่รืMองพระมา ใครภาวนาเป็น มา ใครภาวนา
ได้ มา มนัไมมี่นะ่ส ิแตเ่วลาคนมา มหารับซะ เพราะเรียนความเป็นมหามาก็อยูก่บัโลก เข้าใจโลก
อยูแ่ล้ว เรืMองโลกเรืMองไร้สาระมาก 

แตเ่ราก็เกิดกบัโลกนะ เราเกิดกบัโลก มีผลของวฏัฏะ ถ้าเราเกิดกบัโลกแล้ว เราเข้าใจโลก
แล้วนะ แล้วเอง็ยงัหลงโลกอยูห่รือ เอง็ยงัอยากดงั อยากใหญ่ อยากมีชืMอเสยีงอยูห่รือ เอง็ตายมากีM
ภพกีMชาตแิล้ว นีMมีวาสนามาบวชเป็นพระนะ มาบวชเป็นพระแล้ว แล้วหวัใจมงึอยูไ่หน แล้ว
พฤตกิรรมทีMมงึทํากบัข้อวตัรปฏิบตัมินัตา่งกนัอยา่งไร ข้อวตัรปฏิบตัเิขาห้ามคลกุคลอียูแ่ล้ว แล้ว
พฤตกิรรมออกมาอยา่งนั $นนะ่ แล้วใจเอง็เป็นอยา่งไรละ่ 

ถ้าใจมนัเป็นธรรมนะ มนัสงัเวช มนัสลดสงัเวช หวัใจของตนไมมี่ใครดแูล 

แล้วเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ บริษัท ๔ ชาวพทุธ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปกครองคุ้มครองดแูล 

เวลาเราคดิไง ตั $งแตเ่ราบวชมาเป็นพระ ทีMบณิฑบาตเลี $ยงชีพอยูนี่Mเป็นผลจากอะไร ถ้าไมเ่ป็น
ผลจากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมวินยันี $ไว้ บณิฑบาต ชาวบ้านเขาจะใสบ่าตรเอง็
ไหม ชาวบ้านเขาจะใสบ่าตรเพราะอะไรละ่ 

เพราะเขาศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บริษัท ๔ ภิกษุไมมี่อาชีพ 
ฆราวาสบวชเป็นภิกษุแล้วห้ามใช้ชีวิตแบบฆราวาส ถ้าใช้ชีวิตแบบฆราวาส มงึก็เป็นฆราวาสไง มงึ
ไมใ่ชเ่ป็นภิกษุ ภิกษุนุง่กางเกงไมไ่ด้ ใสเ่สื $อไมไ่ด้ แตง่ตวัแบบฆราวาสเขาไมไ่ด้ 

เดีcยวนี $ไปหมดแล้วนะ ใสเ่สื $อยืดสกีรัก ยงัอวดเป็นพระ ก็มหายานไง พระจีนเขาใสก่างเกงไง 
พระจีน พระญวนไง เอง็เป็นมหายานหรือเป็นเถรวาท ใสเ่สื $อก็ได้ ใสก่างเกงก็ได้ แตเ่ป็นมหายาน 
มนัไมใ่ชเ่ถรวาท 
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แล้วเถรวาทเชืMอพระเถระ ๕๐๐ นีMไง พระกสัสปะเป็นประธาน ทําสงัคายนา พระอรหนัต์ 
๕๐๐ องค์ลงญตัตกินัไว้วา่ เราจะไมแ่ก้ไขและไมเ่ปลีMยนแปลง เพราะถ้าแก้ไขเปลีMยนแปลงไป สมยั
นั $นจะบอกวา่ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพิMงปรินิพพานไป ภิกษุก็รักษาธรรมวินยัไมไ่ด้อยู่
แล้ว ด้วยความตั $งใจไง เขาลงญตัตกินัไว้ พระอรหนัต์ ๕๐๐ องค์ พระกสัสปะเป็นหวัหน้า พระอบุาล ี
พระอานนท์ เป็นผู้ ทําสงัคายนา แล้วเป็นเถรวาทๆ จากอินเดียมาลงักา จากลงักามาชมพทูวีป จาก
ชมพทูวีป สโุขทยั ลงักา ลงักา อยธุยา อยธุยาไปลงักา สยามวงศ์ ลงักาวงศ์ 

เราฝึกหดัปฏิบตักินัมานีM ถ้ามนัเป็นธรรมๆ ไง แคป่ระวตัศิาสตร์ แคอ่า่นหนงัสอืก็เหน็ความ
แตกตา่งแล้ว แล้วเอง็พฤตกิรรมเอง็ทําอยา่งเขา แล้วเอง็บอกวา่เอง็รู้ เอง็มีธรรม มนัธรรมอะไรวะ 
ธรรมโดยกิเลสไง 

ทางโลกนะ คนดีผีคุ้ม เราเป็นคนดีผีคุ้ม ผีปกปอ้งคุ้มครองดแูล ไอ้พวกนั $นนะ่ โอย๋! มีเทวดา
ประจําองค์ มีเทวดา 

คนดีผีคุ้ม แตถ้่าเราเป็นพระ เราฝึกหดัปฏิบตัธิรรม ธรรมจะคุ้มครอง ธรรมคุ้มครองเรา
ตา่งหาก ธรรมคืออะไร ศีล สมาธิ ปัญญา มีศีลมีธรรม กลิMนของศีลกลิMนของธรรมหอมทวนลมไง 

ไอ้นีMกลิMนของศีลกลิMนของธรรมยิMงกวา่ละคร เลน่ลเิกตบตา ลอ่ลว่งชาวพทุธ บริษัท ๔ 

เขาเป็นฆราวาส เป็นอบุาสก อบุาสกิา เขาก็มีสทิธิในพระพทุธศาสนาเหมือนกนั เขาเป็นคน
อุ้มชคูุ้มครองดแูลพระพทุธศาสนา ภิกษุ ภิกษุณี นกัรบ นกัปฏิบตั ิเราไมมี่หน้าทีMทีMจะไปประพฤตติวั
แบบเขาอยา่งนั $น มีหน้าทีMทางจงกรม นัMงสมาธิภาวนาส ิ ปฏิบตัธิรรมให้เป็นธรรมขึ $นมาส ิ แล้วมา
สอนพวกดฉินั พวกเกล้ากระผม 

พวกเกล้ากระผมมีการศกึษาเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิตไง ธรรมะรู้ทกุเรืMองเลย แตทํ่าอะไร
ไมเ่ป็นสกัอยา่ง จบ ๙ ประโยค ทําสมาธิไมเ่ป็น 

เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาไง พระกรรมฐานไมมี่การศกึษา ไมมี่การศกึษาจะรู้ได้อยา่งไร 

รู้ทีMอปัุชฌาย์สอนกนีูMเว้ย เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ได้บวชแล้วเข้าสูรุ่กขมลูเสนาสนงั 
พิจารณาตีผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ให้มนัทะลไุป แล้วถ้ามนัทะลไุปแล้ว ทะลดุ้วยอะไร มีสตมีิปัญญา
มากน้อยขนาดไหน 
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ตั $งแตท่ารกจนเป็นวยัรุ่น จนชราครํMาคร่า มนัก็คนเหมือนกนั มนษุย์เหมือนกนั มนัจะสวยมนั
จะหลอ่อยา่งไรมนัก็ชราครํMาคร่าเหมือนกนั เพียงแตว่า่มงึไปตดิเขาเอง มนัเป็นเรืMองของเขา ไมใ่ช่
เรืMองของเอง็ เรืMองของนกัปฏิบตัมินัหน้าทีMของเรา 

เราปฏิบตั ิเราเป็นฆราวาส เราบวชเป็นพระ อปัุชฌาย์ให้มา เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ของ
ก ูของมงึนัMนแหละ อามะ ภนัเต ของมงึนีMแหละ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ของมงึนีM มงึทําให้มนั
เป็น ทําให้มนัรู้ ถ้ามนัรู้ขึ $นมา มนัจะไมรู้่เรืMองอืMนได้อยา่งไร 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นทีMพึMงแหง่ตน ตนทะลปุรุโปร่งในตวัของตนแล้วมนัตา่งกนั
ตรงไหน 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขยไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัMนทา่น
ระลกึอดีตชาตขิองทา่น ทา่นกีMภพกีMชาต ิ

ครูบาอาจารย์ทา่นบอกเลย หลวงปู่ มัMน ครูบาอาจารย์เกิดร่วมองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ามาทั $งนั $นนะ่ ตั $งแตว่า่ทีMนครราชคฤห์ หลวงปู่ มัMนก็อยูที่MนัMน ครูบาอาจารย์อยูที่MนัMน เป็นลกูศษิย์ใคร 
เป็นอาจารย์ใครมาทั $งนั $นนะ่ แล้วเป็นอยา่งนั $นมนัก็เป็นอดีต แล้วเป็นอะไรละ่ แล้วปัจจบุนันี $ละ่ 
ปัจจบุนัหลวงปู่ มัMนทา่นปฏิบตัอิยา่งไร ครูบาอาจารย์ทีMเป็นธรรมๆ ขึ $นมา ทา่นปฏิบตัอิยา่งไร 

ไอ้นีMเอาอดีตมาขายกิน เอาอดีตมาอวดอ้าง อดีตมนัดีอยา่งนั $น ทําไมพฤตกิรรมปัจจบุนัมนั
ชัMวอยา่งนี $ ถ้าอดีตมนัดีอยา่งนั $น ทําไมปัจจบุนัโกหกมดเทจ็กะลอ่นปลิ $นปล้อน มนัชัMวขนาดนี $ แล้ว
อดีตทีMมนัดี มนัมาชัMวตอ่ปัจจบุนันี $ได้อยา่งไร 

มนัชัMวตอ่เมืMอมนัเป็นข้อเทจ็จริงเป็นธรรม แตม่นัเป็นการโฆษณาสนิค้าไง ถ้ามีศกัยภาพ 
อดีตชาตเิรามีความเกีMยวพนักนัมา คนทกุข์คนจน พระบวชมาแล้วไมใ่ครดแูล อดีตชาตเิอง็ไม่
เกีMยวพนักบัใครเลยใชไ่หม 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ไง เทวทตัจะมาปกครองสงฆ์ๆ ไม่
มีสตปัิญญาอะไรเลย 

“เทวทตั แม้แตพ่ระสารีบตุร พระโมคคลัลานะ อคัรสาวกเบื $องซ้ายและเบื $องขวา เรายงัไมใ่ห้
ปกครอง” 
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มนัจะปกครองได้อยา่งไร องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว พระสารีบตุร 
พระโมคคลัลานะก็ปรินิพพานไปแล้ว ใครจะปกครองใคร แตใ่นอนาคตกาล พระกสัสปะไง ถือธดุงค์
วตัรๆ ไง เลศิในการประพฤตปิฏิบตั ิ

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “กสัสปะเอย เธอก็เป็นพระอรหนัต์ เธอก็อายเุทา่เรา ทําไม
เธอต้องประพฤตปิฏิบตัตินอยา่งนั $น” 

“ข้าพเจ้าไมใ่ชป่ฏิบตัเิพืMอข้าพเจ้า ข้าพเจ้าปฏิบตัไิว้เพืMออนชุนรุ่นหลงัเขาได้ถือเป็น
แบบอยา่งในการประพฤตปิฏิบตั”ิ 

นีMพระกสัสปะ ไมป่รารถนาปกครองสงฆ์อะไรเลย เพราะทกุคน ถ้าเป็นฆราวาสญาตโิยมก็
ตายไป ถ้าเป็นพระอรหนัต์ เป็นครูบาอาจารย์ ก็ต้องนิพพานไป มนัต้องนิพพานไป แล้วอนาคตใคร
จะดแูลใคร เอง็จะปกครองสงฆ์ ปกครองใคร ทกุคนมนัต้องตายหมด แล้วใครจะปกครองใคร 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้สงฆ์ สงฆ์ในอนาคตกาลทีMปฏิบตัดีิปฏิบตัชิอบ มี
คณุธรรมในหวัใจของตน นีMไง ธรรมคุ้มครองไง พระ คนดีผีคุ้ม พระดี ธรรมะคุ้มครอง เรามีศีลมีธรรม 
ศีลธรรมคุ้มครองหวัใจของเรา 

แล้วถ้ามีศีลมีธรรมคุ้มครองในหวัใจ มีธรรมๆ ใครมนัจะรังแกใคร ใครมนัจะเบียดเบียนใคร 
อู้ฮ!ู มนัอยูนู่น่ หวัใจกอูยูนี่M มีสตปัิญญาพร้อม เอง็จะทุม่เทใสไ่คล้ขนาดไหนมนัก็เรืMองของเอง็ 

ธรรมะคุ้มครองนะ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสมยัพทุธกาลไง เขามาถวายอาหารองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วมาตอ่วา่มากมายมหาศาล 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเลย อาหารนี $เอามาแล้ว ถ้าเราไมรั่บประเคน มนัเป็น
ของใคร 

ก็เป็นของคนมาถวายไง 

เอง็จะดา่กรู้อยหนพนัหน ดา่มาทัMว กไูมรั่บรู้ ก็ของมงึทั $งนั $นนะ่ ธรรมะคุ้มครอง ธรรมคุ้มครอง 
คุ้มครองทีMไหน 

หลวงตาพระมหาบวัทา่นพดู ฟังแล้วมนัฝังใจ เวลาจะคดิเหมือนต้องแบกหามทอ่นซงุ 
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ความคดิเกิดจากจิต ไมใ่ชจิ่ต ขณะทีMความคดิจะเกิดขึ $น เหมือนเราต้องแบกหามซงุทั $งทอ่น 
เอง็มีสตไิหม แล้วเอง็จะไปหามคําตฉิินนินทาของชาวบ้าน เอง็โงข่นาดไหน แล้วมนัต้องหามซงุ
นั $นนะ่ มนัสตปัิญญามนัพร้อม แล้วกไูปหามมนัทําไม กก็ูไมต้่องไปหาม ก็ให้ทอ่นซงุมนันอนอยูน่ัMน 
ก็กไูมต้่องไปแบกไง ชดัเจนมาก 

นีMเหมือนกนั ถ้าธรรมะคุ้มครองเรา เราประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาแล้วจะกลวัชาวบ้านเขาตฉิิน
นินทา เรืMองของเขา 

หลวงตาพระมหาบวัทา่นพดูไง อยากจะเหน็นกั พระทีMปฏิบตัอิยูใ่นศีลในธรรมแล้วไมมี่
ปัจจยัเครืMองอาศยั ทา่นอยากเหน็นกั อยากเหน็ มนัไมเ่คยเหน็ไง นีMไง ธรรมะคุ้มครองไง กลิMนของศีล
กลิMนของธรรมมนัหอมทวนลม ลมมนัพดัพาไป เขารู้จกั ทวนลมเข้ามาด้วยพฤตกิรรมความดีงาม 

กลิMนดอกไม้ กลิMนอะไรมนัหอมไปตามลม กลิMนของศีลกลิMนของธรรมขจรขจายไปทัMว ธรรมะ
มนัคุ้มครอง ถ้าปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม 

เว้นไว้แตเ่วลากรรมมนัให้ผลไง ถ้ากรรมมนัให้ผล เอง็ทํากรรมสร้างกรรมไว้แตภ่พชาตใิด ถงึ
เวลากรรมนั $นให้ เหน็ไหม พระโมคคลัลานะเป็นพระอคัรสาวกเบื $องซ้าย มีฤทธิnมีเดชมาก เขาจะ
ทําลายพระพทุธศาสนา เขาบอกต้องทําลายมือซ้ายมือขวาขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ก่อน ก็เลยไปจ้างคนจะมาทบุทําลายพระโมคคลัลานะ 

พระโมคคลัลานะรู้นะ เหาะหนีเลย ครั $งทีM ๑ เหาะหนีเลย ครั $งทีM ๒ ครั $งทีM ๓ เขามาอีกแล้ว 
พิจารณาดแูล้ว โอ้! มนัเป็นเวรเป็นกรรมทีMทา่นเคยทํากบัแมท่า่นไว้ในอดีตชาต ิ

ในอดีตชาต ิ แมรั่กมาก มีลกูผู้ชายคนเดียว อยากให้มีสะใภ้ ทา่นก็ไมต้่องการ เพราะอยาก
อยูก่บัแม ่เพราะรักแม ่แมก็่อ้อนวอนขอ ขออยากให้ลกูมีครอบครัว ก็ไปหาสะใภ้มาให้ สะใภ้มนัเป่า
หเูช้า เป่าหเูยน็ เป่าอยูท่กุวนั วา่แมต่าบอดเป็นภาระทกุๆ อยา่งเลย สดุท้ายแล้ว เออ! คล้อยตามไป
ทางเมีย 

“แม ่ เอาแมไ่ปฝากกบัญาตเินาะ” เอาแมข่ึ $นเกวียนไปไง แล้วพอไปถงึครึMงทางนะ “แมอ่ยูนี่M
ก่อนนะ จะลงไปทําธรุะ” 

ลงไปก็บอก “โอย๋ โจรมนัจะปล้นๆ” 

เข้ามาทบุทําลายแม ่
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แมโ่ดนทบุอยู ่บอกลกูนะ “ให้หนีไป โจรมนัมา หนีไป” 

แมโ่ดนทบุโดนตียงัรักลกู มนัได้สตกิลบัมานะ “ไอ้โจรถอยๆ” โจรมนัถอยออกไป แล้วกลบัมา 
ลกูชายกลบัมาแล้ว กลบัมา “โอ้! แม ่ แมเ่จ็บมากไหม” เอาแมก่ลบับ้าน แตโ่ดนทบุหนกั แมต่าย 
ปิตฆุาต มาตฆุาตไง ฆา่พอ่ฆา่แม ่ บาปกรรมอนันั $นลงนรกขมุอเวจีมามากมายมหาศาล สร้างบญุ
สร้างกศุลมา ขึ $นมา จนมาเป็นพระโมคคลัลานะ สร้างบญุสร้างกศุลมาเพราะปรารถนาเป็นอคัร
เบื $องซ้ายเบื $องขวา นีMเศษบญุเศษกรรม 

เว้นไว้แตก่รรมมนัให้ผล ถ้ากรรมมนัให้ผล ใครก็หลกีหนีกรรมไมไ่ด้ แตก่รรมมนัไมใ่ห้ผลนะ 
ธรรมะคุ้มครอง ธรรมะดแูลเราให้พ้นภยั ถ้าพ้นภยัขึ $นไป นัMนพ้นภยันะ 

แตถ้่าเราฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมานีMไง คนดีผีคุ้ม ผีมนัจะคุ้มครอง 

ตอนนี $เราเป็นปถุชุนคนหนา ผี ผีตวัหยาบๆ มีศีลมีธรรมขึ $นมาไง จะฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาไง ทํา
ความสงบของใจเข้ามาไง นัMนนะ่มนัจะเริMมฝึกหดัปฏิบตัธิรรมไง ผี ผีคุ้ม คุ้มให้ชีวิตนี $รอดมา ให้ชีวิต
นี $เกิดมา คนดีผีคุ้ม คุ้มให้เราเกิดมาเป็นฆราวาส เกิดมาพบพระพทุธศาสนา อยากฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัขิึ $นมา มาบวชเป็นพระไง ถ้าบวชเป็นพระขึ $นมา ถ้าเป็นพระทีMดีงาม เราจะฝึกหดัปฏิบตัธิรรม
ขึ $นมาไง ศีล สมาธิ ปัญญาไง 

ไมใ่ชบ่วชพระขึ $นมาแล้วเป็นอลชัชีไง จะลุม่หลงไปกบัโลกธรรม ๘ ไง เขามีลาภเสืMอมลาภ มี
ยศเสืMอมยศ อยากมีอยา่งนั $นอยา่งฆราวาสเขาไง แตถ้่าบวชเป็นธรรมแล้วเขาไมส่นใจ
ยศถาบรรดาศกัดิn เขาไมส่นใจทางโลกๆ ทั $งนั $นนะ่ เขาสนใจ ศีล สมาธิ ปัญญาไง พระปฏิบตัิๆ  ไง 

ไมใ่ชพ่ระปฏิบตัขิึ $นมาต้องการลาภสกัการะ ต้องการยศถาบรรดาศกัดิnไง เขาต้องการศีล 
ต้องการสมาธิ มีศีล มีสมาธิขึ $นมา มนัก็มีความปกตสิขุอยูแ่ล้ว แล้วถ้าฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา
ให้เป็นความจริง ให้มนัเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาทีMเหน็ข้อเทจ็จริงไง ฝึกหดัปฏิบตัใินแนวทาง
สตปัิฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา 

ในแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา 

ในแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ โดยจินตนาการ โดยจินตนาการแบบโลกๆ มนัก็จินตนาการของ
มนัไปแล้วมหศัจรรย์ โอ้โฮ! วิพากษ์วิจารณ์ โอ้โฮ! มนัเรืMองลกึลบัซบัซ้อน 

มนัเป็นนวนิยายธรรมะ ธรรมะนวนิยายโดยสมทุยั โดยกิเลสมนัปั $นแตง่ มนัเขียนในนามของ
อวิชชา 
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ฝึกหดัปฏิบตัขิองเรา ธรรมะคุ้มครอง ทําความสงบของใจเข้ามาให้ได้ ใจสงบแล้วนะ แล้ว
ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาให้เป็นข้อเทจ็จริง เวลาเป็นข้อเทจ็จริง โอ้โฮ! จิตสงบแล้วเหน็สตปัิฏฐาน ๔ นะ 
มนัเหน็กิเลส มนัสะเทือนใจมาก เพราะมนัไมมี่ใครเคยรู้เคยเหน็นะ่ 

เก่งนกั กิเลสคนอืMนนะ่ ผิดอยา่งนั $น ผิดอยา่งนี $ ผิดอยา่งนู้นนะ่ นีMไง ธรรมะนวนิยายไง ต้อง
ปฏิบตัอิยา่งนั $น ต้องทําอยา่งนั $น ต้องทําอยา่งนี $ไง เก่งนกั เรืMองคนอืMนเก่งนกั ไมเ่คยเหน็กิเลสไง กิเลส
มนัออกหน้า มนัเทีMยวอบรมบม่เพาะสัMงสอนคนอืMน เบียดเบียนตน ทําให้ตนฟุง้ซา่น ทําให้ตนวิตก
กงัวล ทําให้ตนต้องแบกรับสถานะวา่กอูยากดงั 

ถ้าเป็นธรรมะคุ้มครองไง มีศีล มีความปกตขิองใจ มีสมาธิ ทําความสงบระงบัให้มนัเป็น
สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือจิตสงบเป็นปกตสิขุ มีพลงังาน มีกําลงั ถ้ามนัไปเหน็กาย เหน็เวทนา 
เหน็จิต เหน็ธรรมโดยตามความเป็นจริง ปฏิบตัธิรรมในแนวทางพระพทุธศาสนา คือสมาธิ พทุธะ ผู้ รู้ 
ผู้ ตืMน ผู้ เบกิบาน พทุธะคือพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาน้อมไปเหน็สตปัิฏฐาน ๔ จะฝึกหดั
สตปัิญญา พอฝึกหดัสตปัิญญา พอมนัเหน็ เหน็สตปัิฏฐาน ๔ โดยข้อเทจ็จริง กิเลสมนัสงบตวัลง จิต
มนัเป็นอิสระ จิตมนัเหน็สตปัิฏฐาน ๔ เหน็ไหม 

กบูวชมากบัอปัุชฌาย์ อปัุชฌาย์กสูอนมา เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ กรรมฐาน ๕ 

โงเ่งา่เตา่ตุน่ไมมี่การศกึษา จะรู้ธรรมะได้อยา่งไรไง 

กฝึูกหดัปฏิบตัขิึ $นมา พอจิตกสูงบ พอกไูปเหน็เข้า กไูปเหน็กิเลสนะ่ โอ้โฮ! ขนพองสยองเกล้า 
มหศัจรรย์ในคณุธรรมในใจของตน 

ปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะคุ้มครอง ธรรมะประสทิธิnประสาทความรู้ให้ ใช้ปัญญา
แยกแยะ แยกแยะไปตามกําลงัของสมาธิ สมาธิมีกําลงัพิจารณาไปแล้วมนัเป็นไปตามไตรลกัษณ์ 
ถ้าสมาธิมนัออ่นแอลง มนัจะเป็นสญัญา มนัจะเป็นเรืMองโลก 

เรืMองโลกก็เรืMองอวิชชา เขียนนวนิยายธรรมะให้ พอเขียนนิยายธรรมะให้ เวลามาทบทวน 
เออ! ไอ้นีMมนัสญัญานีMหวา่ เฮ้ย! ไอ้นีMมนัเราสร้างเรืMองขึ $นมาเอง เราไมรู้่ตวั อวิชชามนัเขียนนวนิยาย
ธรรมะให้ แล้วก็เคลบิเคลิ $มกบัมนัไป นีMมนัสญัญานีMหวา่ มนัไมมี่ผลนะ่ 

วาง กลบัไปฝึกหดัปฏิบตั ิศีล สมาธิ 

ศีล สมาธิ คือผู้ รู้ ผู้สงบ ผู้ รู้ คือพทุธะ พทุธะคือพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาโดย
สมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม มนัมีกําลงัของมนันะ่ พอมีกําลงัของมนั มนัมีกําลงัแล้ว มนัมีความ
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สงบสขุแล้ว มนัน้อมไปเหน็สตปัิฏฐาน ๔ อีก เออ! อนันี $สดๆ ร้อนๆ อนันี $ไมใ่ชส่ญัญา ไมใ่ชค่วามจํา 
ไมใ่ชน่วนิยาย ไมใ่ชใ่ครประสทิธิnประสาทความรู้ให้ มนัเกิดจากการขดุค้น การกระทําของพทุธะ มคั
โค ทางอนัเอก เอ๊อะ! เอ๊อะ! เอ๊อะ! มนัมหศัจรรย์ในตวัมนัเอง นีMไง แนวทางสตปัิฏฐาน ๔ ตามความ
เป็นจริง จริงในพระพทุธศาสนา จริงในหวัใจของคนทีMธรรมะคุ้มครอง 

ถ้าธรรมะไมคุ่้มครอง มนัก็เป็นกิเลสเขียนนวนิยายให้ตามกิเลสบงัเงา เป็นธรรม แล้วเราก็
เคลบิเคลิ $มไปกบักิเลส ทั $งๆ ทีMฝึกหดัปฏิบตัธิรรมนีMแหละ กิเลสมนัยงัชกันําเอาไปแบง่แยก เอาไป
บํารุงบําเรอให้กิเลสมนัอ้วนๆ ขึ $นมา แตเ่จ้าตวัไมรู้่ตวั 

นีMไง เวลาถ้าเป็นทางโลกๆ ขึ $นมา เวลามีญาตโิยมมาหาหลวงปู่ มัMน หลวงปู่ มัMนทา่นให้มหา 
มหาก็พระมหาบวั ลกูศษิย์เป็นผู้อปัุฏฐาก เป็นผู้ ต้อนรับ เพราะฆราวาสญาตโิยมเอาพระทีMรู้ทาง
วิชาการคยุกบัเขามนัก็จบ 

แตถ้่าการฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา ทีMเวลาเราเป็นข้อเทจ็ขึ $นมาในหวัใจอยา่งนี $ ถ้าจิตมนัสงบมี
กําลงัของมนัไง พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตืMน ผู้ เบกิบาน น้อมไปเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามข้อเทจ็จริง มคัโค ทางใน
พระพทุธศาสนา หลวงปู่ มัMนต้องการอยา่งนี $ ต้องการให้คนฝึกหดัปฏิบตั ิ

แล้วคนอืMนพดูไมรู้่เรืMองหรอก คนอืMนมนัก็พดูทางทฤษฎีนะ่ อวิชชามนัเขียนนวนิยายธรรมะไว้
ให้บน่พรํMาเพ้อกนั แล้วทกุคน คนทีMเกิดมามนัก็มีอวิชชาพาเกิด มนัก็มีคนเขียนนิยายธรรมะให้อยูใ่น
หวัใจของทกุๆ คน เวลาบรรยายธรรมะ นวนิยายธรรมะโดยอวิชชา โอ้โฮ! มนัพรัMงพรูๆ สนกุครึกครื $น 

หลวงปู่ มัMน หลวงตาพระมหาบวัทา่นสัMงนกัสัMงหนา ภาวนาแล้วอยา่โม้ ห้ามคยุ ห้ามโม้ เว้นไว้
แตข่ึ $นไปหาทา่น กบัคนอืMนห้ามคยุ ห้ามโม้ เดีcยวอวิชชาพญามารมนัจะเขียนนวนิยายธรรมะให้ไป
โม้กนั แล้วมนัก็ไปนัMงโม้กนัอวดกนั มนัเลยกลายเป็นธรรมะของอวิชชา 

เราฝึกหดัปฏิบตัติามความเป็นจริงของตน ให้ธรรมะคุ้มครอง ให้ศีล ให้สมาธิคุ้มครองเรา 
แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นไปนะ ถ้ามีคณุธรรมไง หลวงตาพระมหาบวัทา่นพดู เวลาจะคดิมนัต้อง
หามแบกทอ่นซงุ งดัซงุทั $งทอ่นขึ $นมา นีMเป็นความคดิหนึMง 

ไอ้เราคดิแมง่จนจบแล้วนะ ยงัไมรู้่วา่ใครคดิเลย ยงัวา่กเูก่งอยูนี่M มนัเรืMองไร้สาระสิ $นดี 

ถ้าเป็นเรืMองจริงนะ คนดี ผีคุ้ม ผีคุ้มครองคนดี คนดีนะ่ผีคุ้ม มีบญุมีกศุล พระปฏิบตัถ้ิามี
คณุธรรมในใจ ธรรมะคุ้มครอง 
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ไมมี่อะไรหรอกโลกนี $ มนัแจ้งตั $งแตอ่วิชชาพลกิฟา้ควํMาดนิ สิ $นสดุการเวียนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะ แล้วมนัมีอะไรอีกละ่ มนัไมมี่อะไรมีคา่อีกแล้ว ไมมี่ ไมมี่ วิหารธรรมในใจอนันั $น 

แล้วเวลาฝึกหดัหวัหกก้นขวิดมาตั $งแตต้่น มนัต้องหวัหกก้นขวิดมาตั $งแตต้่น เหน็ตั $งแตทํ่า
สมาธิถกูหรือผิด ครูบาอาจารย์ทีMดีงามนะ ทําความสงบของใจเข้ามา แล้วใจสงบจริงหรือไมจ่ริง 
แล้วสงบจริงไมจ่ริง หลวงปู่ มัMนเวลาทา่นถามพระไง จิตเป็นอยา่งไรๆ 

จิตคือสมาธิ ถ้าไมรู้่จกัจิต ก็อารมณ์ ทกุคนอยูก่บัอารมณ์ความรู้สกึของตน ไมมี่จิต ทั $งๆ ทีM
จิตอยูก่บัตวัตนคนนั $นแหละ เพราะมนัเป็นคนเป็น ไมใ่ชค่นตาย มีจิตอยู ่แตส่ืMอสารกนัด้วยอารมณ์ 
สบืเนืMองกนัด้วยอารมณ์ 

แตถ้่าผู้ ทีMฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมามนัวางอารมณ์ ผา่นอารมณ์เข้าไปสูต่วัจิต คือสมัมาสมาธิ จิต
เป็นอยา่งไร ตอบได้ ถ้าตอบได้ นัMนนะ่คือสมัมาสมาธิ นัMนคือตวัจิต เริMมต้นแหง่การฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตั ิศีล สมาธิ 

แล้วถ้าจิตเป็นอยา่งไร จิตเป็นสมาธิ แล้วจิตดีหรือจิตไมดี่ ชํานาญในวสหีรือไมชํ่านาญในวส ี
ถ้าจิตมนัดี มนัชํานาญในวส ีมนัฝึกหดัเข้าออกได้ มนัรักษาจิตได้ มนัถงึจะฝึกหดัปฏิบตัไิด้ 

ถ้ามนัไมมี่ความชํานาญในการเข้าการออก มนัส้มหลน่ไง มนัเป็นบางครั $งบางคราว มนั
เป็นได้บางครั $งบางคราว แล้วมนัทํางานได้อยา่งไร การทํางานมนัต้องเสถียรใชไ่หม มนัต้องเสมอ
ภาคใชไ่หม การทํางาน ไฟฟา้ถ้าไมเ่สถียร เครืMองใช้ไฟฟา้พงัหมด แล้วเราเดีcยวก็มีสมาธิ เดีcยวก็ไมมี่
สมาธิ แล้วปัญญามนัจะเสถียรไหม อะไรมนัจะถกูต้องไหม 

ถ้าชํานาญในวสคืีอเสถียร เสถียรแล้วถ้าฝึกหดัให้มนัเป็น มนัจะเป็นข้อเทจ็จริง แล้วถ้า
ข้อเทจ็จริงมนัจะรู้เลย นีMพลงังานทั $งนั $น ไฟฟา้ทั $งนั $น ไฟฟา้เขาจะมีหนว่ยเคลืMอนทีMเร็วคอย
บํารุงรักษา ฝนตกฟา้ร้อง ฟิวส์ขาด ไฟตกหมด ไฟฟา้เขาจะดแูลรักษาทั $งนั $นนะ่ ชํานาญในวสมีนัจะ
ดแูลรักษาจิต จิตจะเป็นอยา่งไร ถ้าเข้าใจ ถ้าเข้าใจนะ 

ถ้าไมเ่ข้าใจ เอง็ก็หลงไปเถอะ ความโลภ ความโกรธ ความหลง หลงแล้วฝึกหดัปฏิบตัล้ิมลกุ
คลกุคลาน มนัผิดพลาดมาทั $งนั $นนะ่ แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัทิุม่เททั $งชีวิต ทุม่เททั $งชีวิตมาบชูาความ
ผิดพลาดใชไ่หม ทุม่เททั $งชีวิตมาอยูก่บัความจบัสิMงใดไมไ่ด้เป็นชิ $นเป็นอนัเลยใชไ่หม พอมาทบทวน
เข้ามนัสลดสงัเวชไง แล้วมาตั $งตนให้ได้ 
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ถ้ามนัเสืMอมก็เสืMอมไปแล้ว เสืMอมไปแล้ว เคยทําสมาธิได้ เคยได้อารมณ์อยา่งนั $น คดิวา่
อารมณ์อยา่งนั $นจะอยูก่บัเราตลอดไป ไมมี่ สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา ธรรมทั $งหลายเป็นอนตัตา เกิดขึ $น
ชัMวคราว อยูก่บัเราชัMวคราว อยูก่บัเราตอนทีMเรามีสตปัิญญารักษาเทา่นั $น แล้วถ้าสตปัิญญาเรา
ออ่นแอ หายหมดแล้ว ไมมี่หรอก มนัเป็นสญัญาเดมิ มนัเป็นสญัญาความจําอนัเก่ามาคยุโม้กนั มนั
เป็นนามของอวิชชา เขียนนิยายธรรมะ หลอกตนแล้วก็หลอกคนอืMน 

เอง็สงสยัไหม เอง็สงสยัในตวัเอง็ไหม เอง็สงสยัในการปฏิบตัไิหม 

แตถ้่าเป็นการปฏิบตันิะ มนัรู้แจ้งเป็นชั $นเป็นตอนนะ บคุคล ๔ คูแ่จ้งหมด ถ้าไมแ่จ้ง มนัไมมี่
นิโรธๆ นิโรธคือดบัทกุข์ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ นิโรธ ดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ เป็นฝ่ายเหต ุเหตเุริMมต้น ฝึกหดัเจียนอยูเ่จียนตายนีM ด้วยวิธีมรรค ๘ แต่
มนัชัMวคราวๆ ของชัMวคราวทั $งนั $น เพราะมนัไมนิ่โรธ มนัตทงัคปหาน ปลอ่ยวางเป็นครั $งเป็นคราว 
อวิชชาหลดุไปไมไ่ด้ เพราะสงัโยชน์ ๓ สงัโยชน์เบื $องตํMา สงัโยชน์เบื $องสงู สงัโยชน์อยา่งหยาบ 
สงัโยชน์อยา่งละเอียดทีMอยูใ่นหวัใจของตน ของชาวพทุธทีMฝึกหดัปฏิบตั ิ ทีMอยูใ่นจิตทีMเวียนวา่ยตาย
เกิดในวฏัฏะโดยข้อเทจ็จริง แล้วมนัไปบวกกบัทศันคต ิไปบวกกบัพนัธกุรรมของจิต ไปบวกกบักิเลส
หยาบกิเลสหนา ไปบวกกบัความพลั $งเผลอ ความไมเ่อาไหน ความไมมี่อํานาจวาสนา ร้อยแปดพนั
เก้า 

แตค่รูบาอาจารย์ทีMดีงามของเราไง ทา่นปฏิบตัเิอาชนะตนเองให้ได้ก่อน ไมเ่บียดเบียนตน 
แล้วบอกกบัคนอืMนได้ 

ถ้าในตนยงัสงสยั ยงัลงัเล ปฏิบตัไิด้ทั $งนั $นนะ่ นิยายธรรมะ อวิชชาเขียนให้ร้อยแปดพนัเก้า 
พดูได้ แล้วนิยาม ตรรกะฟังแล้วมนัเข้าใจได้ มนัเป็นเรืMองสมมตุไิง ธรรมะโลกสมมตุ ิไมใ่ชธ่รรมะใน
โลกวิมตุต ิ

โลกวิมตุตพิดูคําเดียวเทา่นั $นนะ่ ใช ่ ไมใ่ช ่ รู้หมด แล้วทะลปุรุโปร่งตามข้อเทจ็จริงในหวัใจ
ของผู้ ทีMประพฤตปิฏิบตันิั $น ผู้ ทีMประพฤตปิฏิบตันิั $นถงึรักและสงวนศีล หนทางในการปฏิบตั ิ

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามพระกสัสปะไง “กสัสปะ เธอก็เป็นพระอรหนัต์อายก็ุ
เทา่เรา ทําไมใช้ผ้าบงัสกุลุถงึ ๔ ชั $น” 

ขอแลกสงัฆาฏิเลย แลกสงัฆาฏิ เปลีMยนจากของพระกสัสปะออกมา 
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พระกสัสปะพดูไง ข้าพเจ้าไมใ่ชป่ฏิบตัเิพืMอตนเอง ก็องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า กสัส
ปะเอย เธอก็เป็นพระอรหนัต์ ก็เป็นพระอรหนัต์แล้ว ปฏิบตัอิะไร กิเลสไมมี่ แตข้่าพเจ้าทําไว้เพืMอคน
รุ่นตอ่ไป เพืMออนชุนรุ่นหลงั หนทางในการอ้างอิง หนทางในการประพฤตปิฏิบตั ิ

ครูบาอาจารย์ทีMดีงามทา่นทําไว้ให้เป็นหนทางของผู้ ทีMไขวค่ว้าอยากจะหาหนทาง อยากจะ
หาความเป็นจริง แตม่นัต้องเป็นความเป็นจริงในใจของเขา เพราะจิตทีMเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ 
จิตทีMทกุข์ จิตทีMร้อน ถ้าปฏิบตัแิล้วถ้าเป็นธรรม จิตมนัจะมีความสขุ มีความสงบ จิตมนัจะละสงัโยชน์ 
เป็นอิสระขึ $นมาเป็นชั $นเป็นตอน ถงึทีMสดุแล้วชําระล้างอวิชชา หกัเรือนยอดของความโลภ ความ
โกรธ ความหลง เรือนยอดคืออวิชชา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้หกัลง 

ไมห่กัลง มนัเป็นเชื $อไข้ มนัจะทําลายหวัใจดวงนั $น ต้องหกัเรือนยอดของเรือน ๓ หลงั เป็น
ข้อเทจ็จริงในหวัใจของผู้ ทีMฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริง เอวงั 


