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เทศน์เช้า วันที- ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๙ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ปรารถนารื $อหวัใจของสตัว์โลก สตัว์โลกๆ ทีEดํารงชีวิตอยูนี่ $ก็เพราะมนัมี
หวัใจ หวัใจคือความรู้สกึนกึคดิ 

เว้นแตไ่อ้พวกหนงัหนา ถากถางเทา่ไรมนัก็หนาอยูอ่ยา่งนั $นแหละ 
ถ้าพวกผิวบางนะ เขามีความละอายแก่ใจ เขามีหิริ มีโอตตปัปะ เขาสร้าง
คณุงามความดีของเขา ถ้าสร้างคณุงามความดีของเขา ก็คือสร้างหวัใจ
ของเขา 

ไอ้พวกหนงัหนา ถากถางแคไ่หนมนัก็หนาอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ หน้า
ด้าน หน้าทน แตพ่วกผิวบาง เขามีโอกาสของเขา เขาพยายามสร้างสม
บญุญาธิการของเขา 

ดพูระโพธิสตัว์ส ิไอ้พวกเราแปลกใจนะวา่พระโพธิสตัว์ๆ ทําไมเขา
ทําคณุงามความดีอยา่งนั $นของเขาได้ 
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เขาทําคณุงามความดีของเขาได้ เพราะวา่เขาสร้างสมบญุญาธิ
การของเขาขึ $นมา เขาทําคณุงามความดีจนเป็นจริตเป็นนิสยั 

ไอ้พวกหนงัหนา มนัคอยไปรอดกัชิงปล้นเขานัEนนะ่ ไอ้พวกหนงั
หนา มนัจะหาแตล่าภ หาแตค่วามสะดวกสบายของมนั แตม่นัไมเ่คย
สร้างบญุญาธิการอะไรทั $งนั $น แล้วมนัก็ตกนรกอเวจี เกิดขึ $นมาก็ปาก
เปียกปากแฉะ เสรีภาพ เกิดมาเทา่กนั มนัไมเ่ทา่กนั 

มงึทําอะไรมา มงึสร้างอะไรของมงึมา มงึรู้ไหม มงึสร้างมาอยา่ง
นั $นมนัถงึบีบคั $นหวัใจของมงึจนมงึทกุข์มงึยาก จนออกมาทางปากนัEนไง 

พระโพธิสตัว์ๆ เขาไมเ่คยบน่เคยวา่สิEงใดนะ เขาภมิูใจนะ 

การเกิดเป็นมนษุย์นี $เป็นอริยทรัพย์ มนษุย์มีสมอง มนษุย์ทําดีได้ 
ทําชัEวก็ได้ ทําสิEงใดก็ได้ มนษุย์นีE แตถ้่ามนษุย์มีอํานาจวาสนา เขาจะสร้าง
บญุญาธิการของเขา เขาจะสร้างคณุงามความดีของเขา เขาจะสะสม
บญุญาธิการของเขา เพืEออะไร 

เพืEอเวลาเอง็นัEงหลบัตาแล้ว เอง็จะได้ไมต้่องทกุข์ยากจนเกินไปไง 

ไอ้ทีEวา่ยอดเยีEยมแนน่อนนัEนนะ่ ขอให้นัEงลง หลบัตา หายใจเข้านกึ
พทุ หายใจออกนกึโธ ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา นั $นเป็นทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนาไมใ่ชส่าํมะเลเทเมา บ้าบอคอแตกทีEเหน็กนัอยู่
อยา่งนี $ 



เทศน์เช้า วนัที- ๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๙ ๓ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

พระพทุธศาสนาทีEเขาเป็นธรรมๆ เขามีพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ มีรัตนตรัยเป็นทีEพึEงทีEอาศยัของเขา 

พระธรรมๆ คือคําสัEงสอนขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทีE
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัEงสอนไว้นัEนนะ่ แล้วสัEงสอนๆ ไว้อยูใ่น
พระไตรปิฎก 

แล้วพระไตรปิฎกก็ใสตู่้ลัEนกญุแจมนัไว้ แล้วตวัเองก็ไปเอาสิEงทีE
ประชาชนเขาพอใจ เอาสิEงใดทีEเขาเหอ่เหิมทะเยอทะยาน ทกุอยา่งจะ
ได้มาด้วยบญุกศุลของตนเอง 

พระพทุธศาสนาไมไ่ด้สอนให้อ้อนวอนเอานะ พระพทุธศาสนา
สอนให้มีการกระทํา พระพทุธศาสนาสอนให้ทําดี ถ้าทําชัEวคือกรรมชัEว ทํา
มนัคือการกระทํา ดีหรือชัEว ทําชัEว มนัจะให้ผลเป็นความดีได้อยา่งไร ทําดี
เทา่นั $นถงึให้ผลเป็นความดี แล้วความดีๆ ทําหวัใจของตนจนเป็นพระ
โพธิสตัว์ๆ เหน็ไหม 

ทําคณุงามความดีนะ มนัเป็นเรืEองปกตธิรรมดา ทําแล้วก็แล้วกนั
นะ 

ไอ้พวกหนงัหนามาเจอเข้า อู้ฮ!ู เอง็ทําความดีขนาดนี $ ทําไมเอง็ไม่
โฆษณาวะ เอง็ทําความดีขนาดนี $ ทําไมเอง็ไมตี่ฆ้องร้องเป่าวะ เอง็ทําไม
ไมห่าสมนุวะ เอง็ทําไมไมเ่ป่าหเูขาวะ เทีEยวเป่าหเูขาสวิา่กดีูๆๆ 

แตม่นัไมมี่ มนัก็ได้แคไ่อ้พวกสาํมะเลเทเมาด้วยกนัไง 
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คนดีเขาเงียบ เขาปกตขิองเขา เขาไปสร้างคณุงามความดีของเขา 

พระกรรมฐานๆ ครูบาอาจารย์ เวลาไปวดั เงียบสงบสงดั เป็นสปั
ปายะ ไมใ่ชเ่ป็นทีEหาเหยืEอ 

โอ้โฮ! ทีEนีEไมมี่ใครตกเบด็เลยเนาะ เรามาคราวนี $ เบด็กนีูEเตรียมมา
พร้อมเลย 

มนัเป็นเรืEองไร้สาระ 

ชีวิตนี $มีคณุคา่ มงคลชีวิตขึ $นมานะ คือเช้าได้ตืEนขึ $นมา คนนอน
หลบัแล้วไมตื่Eนก็จบ คนนอนหลบัแล้วได้ตืEนขึ $นมา มงคลชีวิตของเรา ทํา
วตัรเช้า ทําวตัรเยน็ ก่อนนอนกราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ตืEนนอน
กราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เสร็จแล้วชําระล้างร่างกาย ทําความ
สะอาดร่างกาย ออกทํางาน ลาพอ่ ลาแม ่กราบพอ่ กราบแม ่เดี\ยวนี $ไมมี่ 
เดี\ยวนี $มนัแยกไปอยูค่อนโดกนัหมดไง 

แตก่่อนมีปู่ มียา่ มีตามียาย มีพอ่มีแม ่มีลกูมีหลาน ครอบครัว
อบอุน่นะ แตม่นัทกุข์มนัยาก เพราะอะไร เพราะมนัไมไ่ด้ไปหนงัหนา
ตามแตกิ่เลสมนัชอบ กลบับ้านช้า พอ่แมก็่ถามไปไหนมา ก็พอ่แมอ่ยาก
เหน็หน้าลกูไง 

เช้าขึ $นมาได้ลาพอ่ ลาแมไ่ปทํางาน กลบัมาก็สวสัดีพอ่ สวสัดีแมไ่ง 
นีEไง มงคลชีวิตไง 
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แตพ่วกถ้ามนัมีเวรมีกรรมของมนัไง ประชาธิปไตยเหมือนกนั ทน
แรงเสยีดสขีองสงัคมไมไ่หว เชือก เชือกเส้นเดียวเทา่นั $นมนัปลดิชีวิต 
สะพาน ตกึสงู ขึ $นไปแล้วกระโดดลงมา ปลดิชีพตวัเอง พา่ยแพ้ตอ่ชีวิต
ของตน 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “อยา่ทําลายตวัเอง อยา่ไป
ทําลายคนอืEนเขา ให้มีสตสิมัปชญัญะทําลายความเหน็แก่ตวัในใจของ
เรา” 

คนเกิดมาปรารถนาความสขุ เกลยีดความทกุข์ทกุๆ คน คนเกิด
มาอยากจะสะดวก อยากจะสบาย อยากจะนัEงทีEโอโ่ถง อยากจะให้คน
เคารพนบนอบ 

แตค่นมีบญุนะ ไมต้่อง เขาไปของเขาด้วยความปกตสิขุ ไปไหน 
เขาก็เอาก้นไปด้วย ตรงไหนเขาก็นัEงของเขาได้ 

ไอ้พวกหนงัหนา นัEงทีEไหนก็ไมไ่ด้ ต้องคนล้อมหน้าล้อมหลงั นัEนไง 
มนัไปเพิEมกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัไปเพิEมอีโก้ให้มนักระทืบ
ตวัเอง แล้วก็พยายามจะหาให้คนเคารพนบนอบ มนัเป็นเรืEองไร้สาระ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยูโ่คนต้นโพธิ_พระองค์
เดียว 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัEนทา่นประพฤตปิฏิบตัมิาในป่าในเขาของ
ทา่น 



เทศน์เช้า วนัที- ๒๕ ตลุาคม ๒๕๖๙ ๖ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

หลวงตาพระมหาบวัของเรา เราเคารพบชูามาก เราเคารพบชูา
ทีEวา่บอกวา่ 

“ทําดีให้ใครเหน็ไมไ่ด้ เดนิจงกรมให้ใครเหน็ ถือวา่เสยีลบั” 

ไอ้พวกหนงัหนาไมเ่คยเดนิจงกรมเลย ใครเดนิผา่นมา มนัรีบเดนิ
จงกรมโชว์เขาเลย ไอ้พวกหนงัหนาปฏิบตัหิลอกตวัเอง หลอกกิเลส หลอก
สงัคม หลอกโลก 

แตห่ลวงตาเรานีEไมมี่นะ ทา่นพดูเอง จนบอก หมูค่ณะอาจจะ
สงสยัวา่ไมเ่คยเหน็หลวงตาภาวนาเลย แตเ่วลาทา่นเข้าไปทีEทา่นทําทีEเร้น
ไว้ ทุม่เททั $งชีวิต ทุม่เทหมดไง 

ทําคณุงามความดีมา นัEงลงแล้วหลบัตา หายใจเข้านกึพทุ หายใจ
ออกนกึโธ หวัใจของคนมีคา่ทีEสดุ แล้วหวัใจของคนทีEมีคา่ทีEสดุ คนทีEเขา
เป็นธรรม เขาไมไ่ปกระเทือนหวัใจของใคร พยายามจะไม่
กระทบกระเทือนใจใครทั $งนั $น เพราะกระทบกระเทือนหวัใจคือกระทบ
กิเลส นัEนนะ่มนัทกุข์มนัยาก 

แตม่นัก็มนษุย์เป็นสตัว์สงัคมใชไ่หม แล้วสงัคมมีสงูมีตํEา ไมใ่ชช่น
ชั $นวรรณะนะ มนัเป็นวฒิุภาวะตา่งหาก วฒิุภาวะของจิตสงูหรือตํEา ถ้า
วฒิุภาวะของจิตทีEสงูสง่ เหน็แล้วมนัธรรมสงัเวช เหน็แล้วสงัเวช 

คนเหมือนกนั แตค่นไมเ่หมือนกนั 
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คนนัEงสมาธิเหมือนกนั ก็คนไมเ่หมือนกนั ทําไมคนอืEนเขาเงียบได้
วะ ทําไมเราพลา่มๆๆ ทั $งวนัเลย แล้วถ้าพลา่มๆๆ หาเหยืEอทั $งนั $นนะ่ นัEน
มนันกัปฏิบตัหิรือวะ กฏิุเอง็ก็มี โคนไม้เยอะแยะไป เตน็ท์นัEงกนัยงุก็มี ถ้า
มนัใฝ่ปฏิบตั ิ

คนใฝ่ปฏิบตันิะ ทําข้อวตัรเสร็จแล้ว เขารีบขวนขวายไปทีEสงบสงดั
ของตน ไอ้พวกหนงัหนานะ มนัถงึเวลาจะปฏิบตั ิมนัไปนัEงรอเหยืEอ มนั
เป็นเรืEองไร้สาระไง 

มงคลชีวิตนะ หวัใจของคน แล้วมนัดทีูEวฒิุภาวะ เรืEองภาวนาไม่
ต้องมาอวด ไมต้่องมาบอก แคพ่ฤตกิรรมทีEมงึทําอยูก็่รู้หมดแล้ว 
กรรมฐานเขาไมเ่ป็นแบบนั $น 

ในสมยัพทุธกาลไง เขาไปวดัพระปฏิบตันิะ่ ไปถงึไมเ่หน็มีอะไรเลย 
ไปเจออปัุฏฐากคนอยูที่EนัEน เขาบอกอยากเจอพระใชไ่หม ให้เคาะระฆงัส ิ

พอเคาะปัdบ โอ้โฮ! พระออกมาจากทีEวิเวกของแตล่ะบคุคล อู้ฮ!ู 
เขาเหน็แล้วนะ อู้ฮ!ู พระสงบเสงีEยมนะ รีบไปฟอ้งพระพทุธเจ้าเลย พระ
ทะเลาะกนั พระไมค่ยุกนั 

มนัอยากให้พระตั $งวงไง อยากให้พระตั $งวง โอย๋! ถกธรรมะ ธรรมะ
กําลงัแตกฟองเลย ไร้สาระ 

ครูบาอาจารย์ของเราเป็นธรรมๆ นะ ทา่นรักษาข้อวตัรปฏิบตัไิว้ 
มนัเป็นหนทาง 
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เราเหน็แล้วเราสงัเวชไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัEนทา่นพดูไง ไอ้พวก
แซงหน้าแซงหลงั สร้างวดัอกึทกึครึกโครม โอ้โฮ! คนนีEบ้าบอคอแตก 

ไอ้พวกเดนิตามมนัน้อย ทีEเป็นสปัปายะ แล้วไมก่ระทบกระเทือน
กนั แล้วเกรงใจกนันะ ไมไ่ป ดสู ิหตูา จมกู ลิ $น กาย แวบ็มาไมไ่ด้เลย 

ไอ้พวกยิEงประพฤตปิฏิบตัใิหม ่คนมาหาประจํานะ “หลวงพอ่ 
เมืEอก่อนผมก็เป็นคนดีๆ นีEแหละ เดี\ยวนี $มนัฉนุเฉียวๆ” 

บอกวา่ ถ้าผ้าขี $ริ $ว ผ้าเช็ดเท้า มนัเลอะขนาดไหน มนัก็เลอะอยู่
อยา่งนั $นนะ่ แตเ่อาผ้าขาวไปให้เขาเช็ดเท้าส ิผ้าขาวนะ มนัเลอะฝุ่ นมนัก็
เหน็ จิตใจของเราฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมานะ เริEมต้นนะ มนัก็อดึอดัขดัข้อง 
ทกุข์เจียนตายนะ กวา่จะให้มนัสงบระงบัได้บ้าง พอสงบระงบันะ เอาแล้ว 
ถ้ามนัภาวนาเป็นนะ ใครพดู ใครเหน็ ทําไมไมเ่กรงใจเราเลยวะ 

ถ้านกัปฏิบตันิะ เอง็เคยทํา เอง็เคยรู้ถงึจิตของเอง็ แล้วเอง็เทีEยวไป
โพนทะนาบ้าบคอแตกนัEนนะ่ ไอ้นัEนเป็นการปฏิบตัหิรือ เอง็ไมต้่องมาบอก
หรอกวา่ภาวนาไมภ่าวนา 

ภาวนา เขาสงบสงดัของเขา เขามีสตปัิญญาของเขา เขาดแูล
หวัใจของเขา 

สมาธิทําได้ยาก ถ้าทําแล้ว จิตเจริญต้องเสืEอมหมด แล้วกวา่มนัจะ
เจริญ เจริญอยา่งไร เสืEอม เสืEอมอยา่งไร 
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ไอ้เจริญแล้วเสืEอมแล้วก็จบเลย ไอ้พวกกรรมฐานม้วนเสืEอ ไอ้พวก
ไฟไหม้ฟาง แตถ้่าคนปฏิบตัเิป็นนะ เขาพยายามฟื$นฟใูจของเขา 

เพราะเราเกิดมามีกายกบัใจ จิตปฏิสนธิในไข ่ในครรภ์ ในนํ $าครํา 
ในโอปปาตกิะ โอปปาตกิะ เทวดา อินทร์ พรหม เกิดโดยโอปปาตกิะ ในไข ่
ในครรภ์ ในนํ $าครํา ในโอปปาตกิะ จิตทีEเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ แล้ว
เวลามนัเกิดมาเป็นมนษุย์ทีEเป็นอริยทรัพย์ทีEนัEงกนัอยูนี่E เราเหน็คณุคา่ของ
ใจบ้างหรือยงั 

ทีEไปวดัไปวาทําบญุกศุลก็ให้มนัเกิดศรัทธา เกิดความเชืEอใน
พระพทุธศาสนา เกิดการฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา 

พระอานนท์ถามพระพทุธเจ้าวา่ ถ้าระลกึถงึพระพทุธเจ้า ตอ่ไป
พระพทุธเจ้านิพพานแล้วให้ไปทีEไหน 

พระพทุธเจ้าบอกวา่ ให้ไปทีEเกิด ทีEแก่ ทีEเจ็บ ทีEตาย ทีEปฐมเทศนา 
สงัเวชนียสถานทั $ง ๔ ไง 

แตค่รูบาอาจารย์ของเรานะ ทา่นวิเวกไปทั $งหมดไง เวลาพทุโธๆๆ 
พอจิตสงบเข้ามา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตืEน ผู้ เบกิบาน เขาไปสถานทีEทีEอยูข่อง
พระพทุธเจ้า เราเฝา้พระพทุธเจ้าของเรา เราหาพทุธะในหวัใจของตน 

แตทํ่าพทุธะกนัไมเ่ป็นไง เป็นภวงัค์ เป็นอปุาทาน บ้าบอคอแตก ก็
ไมรู้่เลยวา่อะไรเป็นจริง อะไรเป็นเทจ็ อะไรเป็นของแท้ อะไรเป็นของ
ปลอม 
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ทําใจให้สงบ เหน็พระพทุธเจ้านะ ถ้าจิตสงบ ถ้ามีอํานาจวาสนา
นะ เหน็เป็นพระพทุธเจ้าทองคําเลยละ่ เหน็พระพทุธเจ้าเป็นแก้วเลยนะ 

ทีEวา่เป็นแก้ว เป็นอะไร บ้าบอคอแตก จิตสง่ออกทั $งนั $นนะ่ แตม่นั
สงบแล้วมนัเหน็ มนัมหศัจรรย์ของมนั 

แล้วอยูที่Eไหนละ่ 

ไมต้่องไปหาทีEไหน ในหวัใจของตน พทุธะนะ่ จิตทีEเกิดในใจทกุๆ 
คนนัEนนะ่ นัEนนะ่อยูที่EนัEน 

วิEงหาครูบาอาจารย์ที ครูบาอาจารย์ก็ควกัแตก่ระเป๋า ไมเ่คยบอก
เลยวา่ไมต้่องจา่ยอะไรทั $งนั $น 

สต ิบริกรรม แล้วมนัจะเหน็เอง แล้วใครทําให้เหน็ไมไ่ด้ ต้อง
ตนเองนั $นทําให้เหน็ 

อยา่พาล อยา่หาเรืEองคนอืEนเขา ให้หาเรืEองกิเลสของเรา ไอ้ความ
หน้าด้านหน้าทนนัEนนะ่ ถากถางมนัด้วยสตด้ิวยปัญญาของเรา 

เราเองเราก็ทําลายตวัเราพอแล้วนะ แล้วจะไปกีดขวางคนอืEนเขา
ทําไม แล้วจะไปหลอกหาเหยืEอ หาคนอืEนให้หลงผิดกบัเราทําไม ทําไมเรา
ไมห่าหวัใจของเรา แล้วเคารพพทุธะในใจดวงนี $ แล้วให้เขาหาพทุธะในใจ
ของเขา ไมต้่องไปปัEนไปปลกุกระแสใดๆ ทั $งสิ $น 
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พระพทุธศาสนา รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นทีEพึEงทีE
อาศยั ไมก่วนบ้านกวนเมือง ไมก่วนใครๆ ทั $งสิ $น กวนแตกิ่เลสทีEมนัไมเ่ชืEอ 

กิเลสทีEมนัเหยียบยํEาตวัมนัเอง มีสตมีิปัญญาไลใ่ห้ทนัมนั ถ้าทนั
มนัแล้ว เราจะเป็นชาวพทุธโดยเนื $อหาสาระ ไมต้่องไปซื $อไปหา ไมต้่อง
แสวงหาพรรคพวก ไมต้่องทําใดๆ ทั $งสิ $น ใจของตวันัEนนะ่ ความรู้สกึทีE
ทกุข์ๆ นีE 

ไอ้คนทีEขาดสตนิะ มนันอนแล้วมนัไมไ่ด้ตืEน เวลามนัทกุข์มนัยาก 
สะพาน ตกึสงูทีEมนัปลดิชีพตวัมนัเอง 

เรายงัมีสตมีิปัญญา เรายงัมีมงคลชีวิต รักษาชีวิตของเรา แล้วเรา
จะค้นคว้าหาชีวิตของเราด้วยความสามารถของเราเอง เอวงั 


