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เทศน์เช้า วันที- ๒๖ ตุลาคม ๒๕๖๙ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ วนันี $วนัพระ วนัพระสดุท้ายของการเข้าพรรษาไง 
วนัพระต้น อาราธนาเข้าพรรษา วนันี $วนัมหาปวารณา 

มหาปวารณา หมายความวา่ อธิษฐานพรรษาแล้ว ในพรรษานั $น 
การฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมามีการขดัการแย้งกนั มีการ
กระทบกระเทือนกนั เพราะเรืMองของกิเลสในหวัใจของคนมนัร้ายนกั มนั
เป่าห ูมนัเหยียบยํMา มนัทําลาย แล้วมนัระรานคนอืMนทั $งสิ $น ระรานคนอืMน
ทั $งสิ $น คดิวา่ทีMนัMนมนัเป็นธรรมๆ นัMนแหละคือการกระทบกระเทือนกนัใน
พรรษา 

ออกพรรษาแล้ว ใน ๓ เดือน การฝึกหดัประพฤตปิฏิบตันิั $นเกิดสติ
เกิดปัญญาขึ $น สตปัิญญามนัเทา่ทนัความรู้สกึนกึคดิของตน วา่สิMงทีMทําไป
นั $นมนัผิดมนัพลาดสิMงใด ให้ปวารณาตอ่กนั คือให้เตือนกนั ให้ขอโทษกนั 
ให้อภยัตอ่กนัในวนัมหาปวารณา 
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ในวนัมหาปวารณานี $ถงึเป็นวนัทีMยิMงใหญ่ในพระพทุธศาสนา 
หมายความวา่ ผู้ใดทําความผิดพลาดสิMงใดแล้วรู้สกึสาํนกึได้ เป็นอริย
วินยั 

วินยัๆ เป็นเรืMองวินยับงัคบัใช้อยูแ่ล้ว แตอ่ริยวินยัมนัสาํนกึได้ มนั
ให้อภยักนัได้ มนัคยุกนั ตกลงกนัได้ เหน็ไหม มนัเป็นเรืMองความมหศัจรรย์
ในพระพทุธศาสนา 

แตเ่ราชาวพทุธๆ เราทํากนัเป็นประเพณีวฒันธรรมเทา่นั $น 
ประเพณีวฒันธรรมเทา่นั $น แล้วก็ชืMนชมวา่พระพทุธศาสนานี $ยิMงใหญ่ แล้ว
ก็เอาพระพทุธศาสนาไปคยุโม้โอ้อวดวา่พระพทุธศาสนานี $ยอดเยีMยม แต่
ในหวัใจเราทกุข์ยากมาก 

ในหวัใจของเรา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
เราควรได้ประโยชน์จากพระพทุธศาสนา เราควรตกัตวงคณุงามความดี 
ตกัตวงคณุธรรมเข้ามาในหวัใจของเราให้เป็นธรรมในพระพทุธศาสนา 

สิMงทีMมีคณุคา่ทีMสดุ มีคณุคา่ทีMสดุคือรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วเราก็ทําประเพณีวฒันธรรม
กนัทกุปีๆๆ แล้วเราก็ยงัทกุข์ยากๆ กนัอยูเ่หมือนเดมิ แตไ่ปคยุโม้โอ้อวด
เขานะวา่พระพทุธศาสนานี $ยิMงใหญ่ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยูโ่คนต้นโพธิ]นะ สอน
สามโลกธาต ุตั $งแตพ่รหมลงมา เทวดา อินทร์ พรหมเขายงัชืMนชมของเขา 
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เราเป็นมนษุย์ เราก็เอาสิMงนั $น เอาวฒันธรรมนั $นนะ่มาคยุโม้โอ้อวดกนั 
สดุท้ายทกุอยา่งโดนยกัษ์เอาไปกินหมดเลย 

เวลามนักลนืกินทกุสิMงทกุอยา่ง 

เราเป็นผู้อาวโุสๆ เพราะวา่รัตตญั^ ูเพราะมีอายอุยูยื่นยาว แล้ว
เหน็ของประเพณีวฒันธรรม เข้าพรรษา ออกพรรษา เข้าพรรษา ออก
พรรษา ๒,๕๖๙ ปีแล้ว แตห่วัใจของเราละ่ มีสิMงใดเป็นชิ $นเป็นอนั 

ภาคทฤษฎี ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรม
วินยัทีMเราเชิดชบูชูามาก ถ้าไมมี่พระพทุธศาสนา เราจะไมมี่ประเพณี
วฒันธรรม ถ้าไมมี่พระพทุธศาสนา เราจะไมมี่อคัรสาวกเบื $องซ้ายและ
เบื $องขวา แล้วไมมี่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัMน ครูบาอาจารย์เราทีMฝึกหดั
ปฏิบตัมิา 

ผู้ ทีMฝึกหดัปฏิบตัมิานะ ปฏิบตัติามข้อเทจ็จริงในหวัใจของทา่น ถ้า
ฝึกหดัปฏิบตัใินข้อเทจ็จริงในหวัใจของทา่น หลวงตาพระมหาบวัทา่นเน้น
ยํ $าเลย 

“สิMงทีMนา่กลวัทีMสดุคือกิเลสในใจคน” 

กิเลสในใจคน แล้วถ้ากิเลสมนัแปลงร่าง อ้างธรรมะ มนัสองชั $น
เลยนะ 

เรานีM เราเหน็คนชัMวช้าลามก เราก็รับไมไ่ด้อยูแ่ล้วใชไ่หม ไอ้ผู้ ดี 
เรียบร้อย มีธรรมะ เราก็ไว้ใจ สองชั $น สามชั $นนะ 
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สิMงทีMนา่กลวัทีMสดุคือกิเลสในหวัใจของคน 

การฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา ทําสมัมาสมาธิ ทําความสงบของใจเข้ามา
ให้ได้ ไอ้ใจตวัเรานัMนแหละ ไอ้กิเลสในใจคนทีMนา่กลวัทีMสดุนัMนแหละ แล้ว
มนัทําลายเรานะ ทําลายพระสงบ ยิ $มแย้มแจม่ใส ออดอ้อนออเซาะ คนนี $
เชืMอถือศรัทธา นีMไง กิเลสในใจของคน 

แตถ้่าพระสงบฝึกหดัปฏิบตั ิทําความสงบของใจให้ได้ กวา่ใจสงบ
เข้ามา มนัผา่นไอ้ทีMออเซาะฉอเลาะ ไอ้ปลิ $นปล้อนกะลอ่นนัMนนะ่ กิเลส
สงบตวัลง 

คําวา่ “สงบตวัลง” เพราะมนัสงบตวัลง เราถงึสงบระงบัได้ 

กิเลสในใจคนทีMนา่กลวันกั กิเลสในใจทีMนา่กลวันกั มนัสงบตวัลง 
สงบด้วยปัญญาอบรมสมาธิ สงบด้วยศรัทธา สงบด้วยการกระทํา แตก่าร
สงบนั $นมนัแปลกประหลาดมหศัจรรย์ไปร้อยแปดพนัเก้า แล้วแตจ่ริตนิสยั 
พอมนัจะสงบ มนัจะไปรู้ไปเหน็สิMงใด คนเราไปตืMนเต้นบ้าบอคอแตกแคนี่ $ 
สง่ออก 

โดยธรรมชาตขิองมนั กิเลสทีMร้ายนกั มนัปลิ $นมนัปล้อน มนัหลอก
มนัลวง มนัหลงนะ่ มนัหลงผิด เหน็ผิด ความผิด แตม่นัคดิวา่ถกู นัMนนะ่
เรืMองโลกๆ เรืMองวิทยาศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์คือความคดิเรานีMไง แตเ่ราศรัทธาพระพทุธศาสนาไง 
เราก็พยายามจะฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาไง 
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พอมนัเป็นภวงัค์ เหน็ไหม จากจิตมนัเป็นภวงัค์ มนัไปรู้ไปเหน็ อู้ฮ!ู 
บรรลธุรรมๆๆ 

เพราะคําวา่ “บรรลธุรรม” เขาบอกวา่ มนัมีอยูโ่ดยดั $งเดมิ ก็ไปรู้ไป
เหน็มนัเอง ก็เหน็แคนี่ $หรือ บ้าบอคอแตกกนัอยูแ่คนี่ $ใชไ่หม 

แตถ้่ากิเลสมนัสงบตวัลง พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตืMน ผู้ เบกิบาน สมัมาสมาธิ 
กิเลสมนัสงบตวัลงๆ 

สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ๆ แตถ้่ามงึไมมี่สมาธิ มงึทําให้สงบตวัลงไมไ่ด้ 
ไอ้ทีMมงึคดินะ่กิเลสล้วนๆ เลยละ่ เขาเรียกสมทุยั ตณัหาความทะยาน
อยากเจือปนมากบัความคดิเอง็ทั $งหมด ไมมี่อิสระเสรีภาพ ไมมี่ 

เพราะหลวงปู่ มัMนสอน กิเลสอยูที่Mฐีตจิิต อยูที่Mจิตเดมิแท้ อยูที่Mจิตใต้
สาํนกึนั $น อยูที่Mก่อนความคดิจะเกิดนะ่ 

ความคดิเกิดจากจิต ไมใ่ชจิ่ต แตกิ่เลสมนัอยูที่Mฐีตจิิต แล้วเอง็คดิ
ออกมา คดิมาโดยกิเลสมนัหลอกมาชั $นหนึMงแล้ว แล้วเอง็ไปรู้ไปเหน็อะไร 
เอง็ก็วา่ไปตามเกม แตก่ฟัูงครูบาอาจารย์มาเยอะนะ กเูคยปฏิบตักิบั
หลวงปู่ มัMนนะเว้ย หลวงปู่ มัMนสอนกมูานะ 

อ้างแบรนด์นูน่ อ้างข้างหลงันูน่ แตต่วัเองเป็นเปรต อ้างธรรมะไป
เรืMอย 

พดูธรรมะ ก็พดูธรรมะ อ้าว! ก็พดูธรรมะผิดตรงไหน 
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พดูธรรมะไมผิ่ดหรอก แตใ่จมงึนะ่ผิด เพราะมนัไมใ่ชพ่ดูจากใจ
ของเอง็ มนัพดูจากกิเลสของเอง็ เพราะกิเลสเอง็โง ่เหยียบยํMาตวัมงึแล้ว
จะหลอกลวงตน แล้วจะไปหลอกคนอืMน อ้างธรรมะนะ ลกูศษิย์กรรมฐาน 

นีMไง วนัอาราธนา เข้าพรรษา เราก็ฝึกหดัปฏิบตัขิองเราเพืMอความ
เป็นจริงเป็นจงัของเราเข้ามา เวลาวนัออกพรรษา ๙๐ วนั ๓ เดือน มืด
สวา่งๆ มนักลนืกินมนัไปหมดแล้ว ๒,๕๖๙ ปี เวลามนักลนืกินไปหมด นีMก็
พรรษาผา่นไปแล้ว มนักลนืกินไปแล้ว แตที่Mฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา ถ้าเป็น
สมัมาสมาธิ มนัสวา่งไสวของมนั มนัพอใจของมนั 

เวลาเขาบอกสวา่งๆ 

เราอดัยบัเลย แตนี่Mบอกมนัสวา่งไสวของมนั ไอ้สวา่งๆ อยา่งนั $น 
มนัสวา่งเพราะมนัสง่ออกไป สวา่งโดยไร้สาระ สวา่งไปโดยทีMเราไมรู้่จกัสิMง
ใด ยกยอ่งวา่ความสวา่งนั $นเป็นผลตอบแทน ความสวา่งนั $นเป็นความ
ยิMงใหญ่ 

แตพ่ทุโธๆ ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา มนัสวา่งกระจา่งแจ้ง มนั
ไมใ่ชโ่งเ่ขลาให้กิเลสมนัขีMหวั มนัสวา่งให้ใคร สวา่งของใคร สวา่งก็พระ
อาทิตย์ตก พระอาทิตย์ขึ $น มนัก็สวา่งของมนั 

ถ้าจิตของเรา ถ้ามนัผอ่งแผ้วขึ $นมา มนัสวา่งกระจา่งแจ้งด้วย
ความเข้าใจของมนั มนัเหน็วา่พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตืMน ผู้ เบกิบานไง 
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เขาไปสงัเวชนียสถานทั $ง ๔ เพืMอจะไปทีMเกิด ทีMแก่ ทีMตรัสรู้ ทีM
ปรินิพพานขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัMนมนัเป็นประเพณี
วฒันธรรมของชาวพทุธไง สร้างวดัมหศัจรรย์พนัลกึขึ $นมา แล้วก็ไปสงัเวช
นียสถานทั $ง ๔ ขึ $นมา แล้วก็ไปเอาแบบนั $นมาสร้างในวดัของตวั ในวดัของ
ตวั แล้วก็ยงัไปอินเดียอยูอี่กนะ 

แตค่รูบาอาจารย์ของเราไมเ่คยไปไหนเลย อยูก่บัวิหารธรรมในใจ
ดวงนี $ โลกนี $มีเพราะมีเรา เพราะเรามีชีวิตใชไ่หม เราถงึรับรู้เรืMองโลก
ทั $งหมด เพราะเรามีชีวิตใชไ่หม เราถงึมีสทิธิ]ในทรัพย์สนิ มีสทิธิในชีวิต
ของตน เพราะมีเราใชไ่หม 

ถ้าใจเรานั $นมนัผอ่งแผ้ว มนัไมใ่ชผ่อ่งแผ้วจากความอบัเฉา ไมใ่ช่
ผอ่งแผ้วจากความเศร้าหมอง มนัผอ่งแผ้วจากคําบริกรรม พทุธะ พทุ
โธๆๆ มนัผอ่งแผ้วจากเราใช้สตปัิญญาอบรมสมาธิ 

สตปัิญญาอบรมสมาธิ หมายความวา่ พิจารณาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและ
วินยัทีMพระไตรปิฎก ทีMทฤษฎีนัMนนะ่ นัMนละ่ธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เราศกึษา เราค้นคว้า เราจําได้ แล้วเรามีสตปัิญญาเอา
สิMงนั $นมาเทียบกบัอารมณ์ความรู้สกึของเราวา่ ทีMมนัเกิด มนัเกิดอะไร มนั
คดิ มนัคดิอะไร มนัรู้ มนัรู้อะไร 

โดยธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มงึสู้ไมไ่ด้แล้วกนั
ละ่ มงึพา่ยแพ้แนน่อน กิเลสมงึพา่ยแพ้แนน่อน 
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กิเลส สิMงทีMนา่กลวัทีMสดุคือกิเลสในหวัใจของคน 

เราพิจารณาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า กิเลส
มนัพา่ยแพ้ๆๆ พา่ยแพ้อยูแ่ล้ว แตเ่ราไมเ่คยมีสตไิง เราไปจําธรรมะของครู
บาอาจารย์มา แล้วเราก็โพนทะนาไปไง แล้วมงึรู้อะไร อยา่งกบัหมาบ้า 
แตถ้่าเรามีสตปัิญญาพิจารณาธรรม ปัญญาอบรมสมาธิ มนัพิจารณาไป
แล้วมนัพา่ยแพ้อยูแ่ล้ว 

ตณัหาความทะยานอยากทีMมนัล้นฝัMงในใจ มนัล้นอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ 
แล้วมนัก็บวกกบัความชอบของตวั ไปบวกกบัธรรมะพระพทุธเจ้านะ อูย๋! 
ปากเปียกปากแฉะ ตกภวงัค์ รู้ออกไปร้อยแปดพนัเก้า 

แคทํ่าสมาธินะ สมาธิทีMถกูต้องชอบธรรม ความสงบ สมถกรรม
ฐาน ถ้าถกูต้องชอบธรรม เขาจะมีความสงบสขุ 

นีMไง ไอ้วา่กระจา่งแจ้ง มนัปกตสิขุ มนัสงบสขุ เพราะอะไร 

เพราะในวงกรรมฐาน พระทําสมาธิก็ทําสมาธิไมไ่ด้ มนัเป็นภวงัค์
ทั $งนั $น แล้วเวลาทําสมาธิได้ก็วา่คือนิพพาน 

ฉะนั $น ในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก สมาธิ
แก้กิเลสไมไ่ด้ๆ ทกุคนก็ยอมรับวา่สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ แล้วเป็นข้อเทจ็จริง 
มนัก็แก้กิเลสไมไ่ด้จริงๆ นัMนแหละ 

แตส่มัมาสมาธิมีความสงบสขุ สขุอืMนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ สงบ
สขุนั $นเป็นสมถกรรมฐาน ฐานทีMตั $งแหง่การงาน พระพทุธศาสนาเกิดตรงนี $ 
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พระพทุธศาสนาเกิดทางสายกลาง ไมใ่ชท่ั $งโลกและไมใ่ชท่ั $งโกหกมดเทจ็ 
ไมใ่ช ่๑๘ มงกฎุ ไมใ่ชอ่ะไรทั $งนั $น แตเ่วลาใช ่อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตน
เป็นทีMพึMงแหง่ตน 

ถ้าใช ่ถ้าใชคื่อพทุธะไง คือจิตวิญญาณของเราไง แล้วเราใช้
สตปัิญญาพิจารณาของเราเตม็ทีMในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง แล้วมนัปลอ่ยวางๆๆ ปลอ่ยวางเรืMองโลกๆ โลกียะ ปลอ่ยวาง
โลกๆ วา่เอง็แน ่เอง็ยอด เอง็เยีMยม เอง็เป็นเทวดา เอง็เก่งกวา่พระพทุธเจ้า 
เอง็จะเป็นพระพทุธเจ้าองค์ตอ่ไป ร้อยแปดพนัเก้า มนัปลอ่ยหมดนะ 
สมบตับ้ิา ไอ้พวกบ้ามนับ้าแบบนี $ แล้วเราก็บ้าอยูก่บัเขานะ 

แตด้่วยอํานาจวาสนาไง วนัเข้าพรรษา อธิษฐานธดุงควตัร วนั
เข้าพรรษา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้อยูก่บัทีM อยา่ขยบัจร
ไปทีMอืMน แล้วพยายามคมุใจตวัเองให้ได้ แล้วจะฝึกหดัปฏิบตัใิห้ได้ 
พระพทุธศาสนาสอนทีMนีM สอนทีM อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนๆๆ ตนคือ
สมัมาสมาธิ 

ผู้ ทีMทําสมาธิไมเ่ป็น ไมเ่คยเหน็ตวัเอง ไมเ่คยเหน็ตน ไมเ่คยเหน็
ทาง เหน็ต้นทาง 

เหน็แล้วเดนิเป็นไหม 

สมถกรรมฐานยกขึ $นสูวิ่ปัสสนา พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาแหง่
ปัญญา แตเ่ป็นภาวนามยปัญญา 



เทศน์เช้า วนัที- ๒๖ ตลุาคม ๒๕๖๙ ๑๐ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

ไอ้ปัญญาทีMวา่ปัญญาอบรมสมาธิๆ ทีMเราพดูอยูนี่M ปัญญาอบรม
สมาธิ มนัเป็นปัญญาจําไง เพราะเราศกึษาค้นคว้ามาจากธรรมและวินยั
ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง คือมนัเป็นผลงาน มนัเป็นธรรม
วินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แตเ่ราจํามา จํามาเพืMอมา
ครอบงํา เพืMอมาพิจารณาให้กิเลสมนัสงบตวัลง แล้วเอง็ต้องยกขึ $นสู่
วิปัสสนา ยกขึ $นสูน่ัMนแหละจะเป็นปัญญาของ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ก็
เกิดจากจิตดวงนั $น 

จิตเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะไมมี่ต้นไมมี่ปลาย วนัเวลา เหน็ไหม 
ยคุหิน ยคุนํ $าแข็ง ยคุทีMจะพฒันา แตล่ะยคุ ทําไมเรารู้ได้ละ่ ไดโนเสาร์ 
๑๒๐ ล้านปี ๑๕๐ ล้านปี ทําไมรู้ได้ละ่ 

นีMไง ทางโลก ทางวิทยาศาสตร์มนัเจริญ มนัเข้าใจได้ เมืMอก่อนไมรู้่
หรอก เดีqยวนี $รู้ไปหมดเลย พิสจูน์ๆ ได้ทั $งนั $นนะ่ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เอง็จะพิสจูน์หรือยงัละ่ ใครจะพิสจูน์ละ่ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพิสจูน์มาแล้ว หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัMนทา่นพิสจูน์มาก่อน ทา่นถงึได้การยกยอ่งจากครูบาอาจารย์ 
เป็นโรงงานผลติพระอรหนัต์ หมายความวา่ ทา่นตรวจสอบได้ ทา่น
พิจารณาได้วา่อะไรเป็นโลก อะไรเป็นธรรม 

สิMงทีMเป็นโลกๆ มนัก็เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นโลกทีMเราเข้าใจกนัอยูนี่M
แหละ แล้วเก่งกาจ ศาสตราจารย์ ดอกเตอร์ ๕๐๐ ใบ เอาไว้เผาศพ 
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แตถ้่าศกึษาค้นคว้า อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนสาํคญัมาก ทําให้
เป็น 

ฤๅษีชีไพร นกัพรตทั $งหลาย ทางศาสนาลทัธิตา่งๆ ทําสมาธิทั $งนั $น
นะ่ ทําสมาธิทั $งนั $น ไมมี่ศาสนาใดไมทํ่าสมาธิหรอก มิจฉาหรือสมัมาละ่ 

พระเราแท้ๆ นีMแหละ พระในพระพทุธศาสนานีMแหละ ทําสมาธิหรือ
ทําอะไร ทําอะไรกนั 

ถ้ามนัรู้ เรานะ ทองกบัหิน มงึเอาอะไร หินใครๆ ก็รู้ได้ แจกกนัได้
ทัMวไป ทองไมไ่ด้นะ แจกไมไ่ด้ 

เอง็จะเป็นหินหรือเอง็จะเป็นทอง เอง็จะเป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นา
โถ เป็นบคุคลคนหนึMงในพระพทุธศาสนา แล้วฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา ยกขึ $นสู่
วิปัสสนาให้เป็น 

วิปัสสนาอะไร 

“พิจารณากายสคิะๆ” 

พิจารณาจากสมองมงึไง พิจารณาด้วยอารมณ์มงึไง พิจารณา
ด้วยภวงัค์เอง็ไง แล้วก็ไอ้พวกกรรมฐานไมมี่การศกึษา ไอ้พทุโธๆ ไอ้พวก
โงเ่งา่เตา่ตุน่ 

ถ้าจิตมนัสงบมนัเหน็กายนะ 

“พิจารณากายสคิะ” 
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ใครพิจารณาละ่ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตน ตนรู้ ตนเหน็ ตนมีสต ิตนยกขึ $นสู่
วิปัสสนา 

คนมีสต ิหลบั เผลอหลบั นัMงหลบั สวา่งไสวทกุอยา่ง ไมรู้่หรือ 

ไอ้ทีMวา่ไอ้นูน่ไอ้นีM เพราะมงึหลงทั $งนั $นแหละ ถ้ามงึเป็น มงึทําของ
มงึได้ ถ้าเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา เหน็กิเลสชดัๆ เลยนะ พอ
เหน็กิเลสชดัๆ เหน็ไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นทีMพึMงแหง่ตน มนั
เป็นทางระหวา่งโลกกบัธรรม 

ถ้าทําสมาธิไมเ่ป็น ตกภวงัค์ไป นัMนเรืMองโลกๆ ทั $งนั $น เรืMองโลกๆ 
คือโดยความคดิของสตัว์โลก ความคดิของวิทยาศาสตร์ ความคดิของการ
จดจําไว้ในสถิต ิ

ปัญญาๆ มนัจะเกิด อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นทีMพึMงแหง่ตน 
มนัเกิดในหวัใจของหลวงปู่ เสาร์ก่อน เกิดในหวัใจของหลวงปู่ มัMนก่อน 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัMนทา่นฝึกหดัปฏิบตัมิาจนถงึทีMสดุแหง่ทกุข์ก่อน 
บคุคล ๔ คู ่มนัมหศัจรรย์ 

ในพระพทุธศาสนาเขียนอยา่งนั $น ทําอยา่งนั $นจริงๆ หมดนะ่ แล้ว
ทีMเอาไปโม้กนันะ่ มนัพดูมากกวา่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัMนมากมาย แตม่นั
ทําไมเ่ป็น มนัไมเ่คยเหน็ของจริง มนัถงึไมรู้่จกัสิ $นสดุแหง่ทกุข์ 
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เวลามนัเป็นจริงเป็นจงั เหน็ไหม วนันี $วนัมหาปวารณา ถ้าใครทํา
ได้ มนัผลจากการเทศนาวา่การ ใครทําได้ มนัจะรู้มนัจะเหน็ในใจของตน 
ถ้าใครทําไมไ่ด้ แล้วถ้ามนัผิดพลาดไป ไปทําลายใคร ไปกีดขวางใคร ไป
ทําสะเทือนในวงการใด ขอโทษ วนัมหาปวารณา 

สิMงมีชีวิต สรรพสิMงในวฏัฏะ กิเลส วนัเวลากลนืกินหมด ไมมี่ใคร
เหลอืเลยนะ แตธ่รรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบม่
เพาะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัMน ถงึทีMสดุแล้ววิหารธรรม ไมมี่สิMงใดเข้าไปแตะ
ต้องได้ 

กาลเวลาก็เรืMองของมงึ วฏัฏะก็เรืMองของมงึ วิหารธรรมมนัเรืMองของ
ใจดวงนั $น ใจดวงนั $นในพระพทุธศาสนา มีเฉพาะในพระพทุธศาสนา มี
เฉพาะผู้ ทีMอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนๆๆ ตนรื $อค้นตนให้พบ รื $อค้นตนให้
เจอ สมถกรรมฐานยกขึ $นสูวิ่ปัสสนา ประพฤตปิฏิบตัใิห้พ้นจากกาลเวลา 
มนัจะเป็นข้อเทจ็จริง แล้วมหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนา เอวงั 


