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เทศน์เช้า วันที- ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๙ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรม ธรรมะจากใจดวงหนึ4งสูใ่จดวงหนึ4ง ใจดวงนั $นจาก
ปถุชุนคนหนา สิ4งที4ระหกระเหินมา จิตที4เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ มี
ศรัทธาความเชื4อในพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนาที4ดีงาม เป็นประเพณีวฒันธรรม แตก่ารฝึกหดั
ประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา เราต้องมีศรัทธาของเรา ถ้าไมมี่ศรัทธาของเรา เรา
จะไมมี่สตปัิญญาสามารถควบคมุใจของเราได้ ถ้าไมส่ามารถควบคมุใจ
ของเราได้ เราก็จะเป็นขี $ข้ากิเลสที4มนัอาศยัหวัใจเราอยูเ่หมือนกนั มนั
ควบคมุมาทกุภพทกุชาตไิง 

แตใ่นชาตปัิจจบุนันี $ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เป็น
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อนันี $สาํคญัมาก สาํคญัมากเพราะวา่
อะไร เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสวงหาอยู ่๖ ปีมนัไมมี่ไง 
มนัไมมี่ มนัไมเ่ป็นอยา่งนั $น 
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ไอ้ที4วา่ธรรมะมีอยูโ่ดยดั $งเดมิๆ ไอ้นั4นมนัขี $โม้ทั $งนั $นนะ่ ดั $งเดมิคือ
กิเลสดั $งเดมิ กิเลสมนัขี4หวัมาทกุภพทกุชาต ิแตด้่วยบญุด้วยกศุลไง เพราะ
มีคนคดิบวกคดิลบ ถ้าคดิบวกๆ คดิบวกกบัชีวิตของตน ถ้าคดิบวกชีวิต
ของตนแล้ว แล้วไมมี่ตีโพยตีพาย แล้วจะไมเ่หยียบยํ4าทําลายใครทั $งนั $น 
คดิบวกๆ แล้วเราทําคณุงามความดีของเรา 

ทําคณุงามความดีเพื4อความดี ไมใ่ชค่ณุงามความดีแล้ว ถือธง
ความดีแล้วจะเที4ยวไประรานชาวบ้านเขา นั4นมนัไมใ่ช ่

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมไ่ปเบียดเบียนใครทั $งสิ $น ไม่
เบียดเบียนตนและไมเ่บียดเบียนผู้ อื4นไง 

ทําบญุๆ ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรา หลวงตาพระมหาบวัทา่น
บอก “อยา่กวนบ้านกวนเมือง” 

อยา่ไปเบียดเบียนเขา เขาไมทํ่ามนัก็เรื4องของเขา เราทําของเราๆ 
ไง 

เหมือนลกู ลกูจะพาพอ่พาแมไ่ปวดั พาพอ่แมไ่ปวดั ไปทะเลาะกนั
ที4บ้านนะ นั4นแหละพระอรหนัต์ของเรา แล้วไปทะเลาะกบัพระอรหนัต์ 

ถ้าจะพาพอ่แมไ่ปวดั เราทําตวัเราให้ดีขึ $นเรื4อยๆ จนพอ่แมแ่ปลก
ใจ เฮ้ย! เอง็ทําไมเป็นอยา่งนี $วะ 

อ้าว! ก็ไปวดัไปเจอครูบาอาจารย์ที4ดี ทา่นสอนให้จิตสงบระงบัเข้า
มา 
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แล้วครูบาอาจารย์มงึอยูไ่หนละ่ พากไูปบ้างได้ไหม 

แตเ่ราไมมี่อะไรเลย นํ $าร้อนนะ่ไปสาดเขา สาดคนนู้น สาดคนนี $ 
สาดไปแล้วไมมี่สิ4งใดเป็นประโยชน์กบัใครทั $งนั $นนะ่ 

เอานํ $าเยน็ 

นํ $าร้อนปลาเป็น นํ $าเยน็ปลาตาย 

นํ $าร้อน เหน็ไหม นํ $าร้อนคนที4มนัทกุข์มนัยากขึ $นมา มนัจะ
ขวนขวายของมนัขึ $นมา 

ไอ้กิเลสๆ นํ $าเยน็ปลาตายนั4นนะ่ มนันอนตายอยูใ่นนํ $านั $น พอเขา
ต้ม ต้มเปรต มนัพุง่เข้าไปในผกับุ้งนะ่ มนัไปต้มเปรต 

สิ4งที4เราทําคณุงามความดีของเรา ทําคณุงามความดีของเรา แล้ว
ทําคณุงามความดีของเรามนัอยูที่4จริตนิสยัไง พระโพธิสตัว์ๆ ทา่นไมน้่อย
เนื $อตํ4าใจใดๆ ทั $งสิ $น แล้วทําคณุงามความดีต้องให้เป็นคนที4ฉลาด เขาวา่
ถือศีลๆ ก็ต้องฉลาด 

ถือศีลก็สกัไว้หน้าผากเลย ถือศีล ๕ ไมกิ่นเนื $อสตัว์ ไปไหน อู้ฮ!ู ไป
อวดเขา 

เขาเหน็คนนี $เดนิมานะ แมค้่ามาทบุหวัไว้เลยนะ ปลาเป็นกิโลละ 
๕ บาท ไอ้ทบุหวัไว้ ตวันี $ ๕๐๐ ควกัเงินซื $อเลย เพื4อจะรักษาศีล 
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เราต้องไปบอกใคร เราต้องไปบอกใครวา่เรามีศีลมีธรรม เขาดเูรา
เอง ความดี เราจะบอกวา่เราดีไมไ่ด้หรอก มีแตพ่อ่แมเ่ขาดลูกูเขา เอง็
ทําไมมนัเปลี4ยนไปขนาดนี $วะ 

อ้าว! ก็ไปเจอของดีเข้าไง ของดีที4ไมก่วนบ้านกวนเมือง ไมก่วน
กระเป๋า ไปวดัไปวาอยา่ให้ใครมาล้วงกระเป๋า กระเป๋ามนัสทิธิของเรา มนั
ทรัพย์สนิของเราไง 

“ไมไ่ด้ มนัเกิดกิเลส” 

แก้วแหวนเงินทองไมใ่ชกิ่เลส ตณัหาความทะยานอยากของคนที4
ไปแสวงหา ไปฉ้อไปโกง ไปคดไปบดิเขามา นั4นแหละกิเลส ตณัหาความ
ทะยานอยากของคนตา่งหาก 

แก้วแหวนเงินทองมนัก็เป็นวตัถธุาตทุั $งนั $นนะ่ แล้วใจที4คนเป็น
ธรรมๆ แล้ว เขาก็รักษาของเขาอยา่งดีด้วยนะ เพราะคนที4เป็นธรรมๆ เขา
รู้จกัประหยดั รู้จกัมธัยสัถ์ เขามีสตปัิญญาของเขา เขาจะไมโ่ดนออนไลน์
มนัหลอก 

หลอกอยากได้ ของเราเตม็จนแบกไมไ่หว เราไมเ่อาของใคร จะ
หลอกอยา่งไรก็ไมส่นนะ่ ไอ้เราไมต้่องให้เขาหลอก วิ4งไปหาเขาเลย 

สิ4งที4เป็นธรรมๆ มนัเป็นธรรมในหวัใจดวงนี $ ถ้าเป็นธรรมในหวัใจ
ดวงนี $ไง พระพทุธศาสนาสอน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที4พึ4งแหง่ตน 
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สอนหวัใจของตนนี $ ใจของตนนี $ไมต้่องเอานํ $าร้อนไปสาดใครทั $งนั $นนะ่ 
แล้วถ้ามนัร่มเยน็เป็นสขุ มนัร่มเยน็เป็นสขุที4เรานี4 

ถ้าฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา ในห้องพระของเรา ในที4สงบสงดั
ของเรา ถ้าเวลาจะปฏิบตั ิโอ้โฮ! จะทําให้มนัดีงามเลย พอเข้าทางจงกรม
เกือบตาย 

กิเลสมนัร้ายนกั คาดการณ์คาดหมายไปข้างหน้าได้ทั $งนั $นนะ่ แต่
ความเป็นจริงมนัไมมี่ 

ถ้าความเป็นจริง เขาเรียกปัจจบุนัธรรม อยูที่4นี4 เอาตั $งแตต่อนนี $ 
เอาตั $งแตต่ั $งสตติอนนี $ ไมต้่องวิตกกงัวลไปข้างหน้า พอไปถงึข้างหน้าก็ไม่
ต้องไปวิตกกงัวลถงึข้างหลงั แล้วในปัจจบุนันี $ฝึกหดัหวัใจของเรา 

ให้มนัได้สมัผสัเทา่นั $นแหละ ได้สมัผสัแล้วมนัจําจนตาย คนที4เคย
ทําความสงบของใจ มนัฝังหวัใจ เพราะมนัฝังหวัใจ 

ใจของคนที4มีทกุๆ คนเหมือนกนั มีคา่เทา่กนั แตม่นัไมเ่คยรู้ไมเ่คย
เหน็นะ่ แล้วก็เอาอารมณ์ๆ เอานํ $าร้อนๆ ไปสาดคนนู้น สาดคนนี $ไง แล้ว
บอกวา่นี4เป็นธรรมะ 

เป็นธรรมะ สะดุ้งอยา่งนี $หรือเป็นธรรมะ 

ถ้าเป็นธรรมะนะ จากใจดวงหนึ4งสูใ่จดวงหนึ4ง ใจดวงนี $แสนทกุข์
แสนยาก แสนทกุข์แสนยาก มนัพยายามฝึกหดัปฏิบตัขิองมนัขึ $นมาให้มนั
สงบระงบัเข้ามา ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา เรารู้เองเหน็เอง แล้วจะไปซื $อที4
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ไหน จะไปหาที4ไหนก็ไมมี่ มนัอยูที่4ใจร้อนๆ นั4นนะ่ ใจที4มนัขี $ทกุข์ขี $ยาก
นั4นนะ่ แตถ้่ามีสตปัิญญา มนัเอ๊อะ! ใครทกุข์ 

ทกุข์เพราะเผลอ ทกุข์เพราะไปแบกไปหาม 

เอ๊อะ! เราไมแ่บกไมห่าม ไอ้สิ4งที4ความหนกัหนว่งในใจมนัก็หายไป 
มนัหายไปเพราะอะไร เพราะเราฝึกหดัไง เราฝึกหดัของเราขึ $นมา มนัมี
คณุคา่มากกวา่เงินทองหลายร้อยหลายพนัเทา่ 

คนเราขาดสตนิะ อารมณ์ชั4ววบูทําให้ตดิคกุตดิตะราง ทําให้สร้าง
เวรสร้างกรรมมามากมาย ถ้ามีสตปัิญญาเทา่ทนักบัมนันะ โอ้โฮ! มีคณุ
กบัเรามากมายขนาดไหน แล้วถ้ามีคณุมากมายขนาดไหน แล้วต้องไปหา
ที4ไหน 

หาจากใจเรานี4แหละ หาจากหวัใจเราที4มนัทกุข์มนัยากนี4แหละ แต่
ถ้ามนัมีสตสิมัปชญัญะขึ $นมา มนัจะเริ4มร่มเยน็เป็นสขุ มนัจะหดสั $นเข้ามา 
หดสั $นเข้ามาเป็นของเรา 

เมื4อก่อนก็โทษเขาไปทั4ว ไอ้นูน่ ไอ้นี4 ไอ้นี4ทําเรา ถงึที4สดุแล้วนะ เขา
ทํานะ เป็นหลายๆ ปีมาแล้ว เขาก็ขอขมาลาโทษ เขาก็ลมืไปแล้ว เรายงัฝัง
ใจ สมบตับ้ิาๆ ยงัเอามาอุน่กินอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ 

แตถ้่ามีสตปัิญญาเทา่ทนั มนัปลอ่ยๆ เข้ามานะ ถ้าเราจะนกึคดิ
เรื4องอยา่งนั $นนะ อดีตชาตขิองเราแตล่ะภพแตล่ะชาตเิป็นอยา่งไร นกั
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ปฏิบตัขิึ $นมาอยากจะรู้นกัวา่อดีตชาตมินัคืออะไร อดีตชาตมินัก็ลิ $นสอง
แฉกนั4นไง ไมเ่คยพดูความจริงสกัคํา ไมเ่คยทําคณุงามความดีสกัอยา่ง 

เวลามนัเป็นคณุงามความดีสกัอยา่ง มนัรู้เลยวา่อาจารย์โกหก
มดเทจ็ขนาดไหน ถ้าเราทําได้ เฮ้ย! มนัไมเ่หมือนอาจารย์พดูสกัคําเลยนี4
หวา่ มนัมหศัจรรย์ในใจของเรานะ แล้วเรางงด้วย 

แล้วไปเจอครูบาอาจารย์ที4เลวทรามไง ทําไมมนัเป็นอยา่งนี $ 

อ้าว! มนัผิด ถ้ามนักะลอ่นเหมือนกนีู4ถกู ถ้าเอง็ทําอยา่งนั $นนะ มนั
ผิด 

โอ้โฮ! ถ้าเป็นครูบาอาจารย์นะ เราเศร้ามากไง 

ครูบาอาจารย์ๆ เราคดิวา่ครูบาอาจารย์ถกูต้องชอบธรรมใชไ่หม 
กาลามสตูรๆ ห้ามเชื4อทั $งนั $นนะ่ ถ้าทา่นพดูสิ4งใดก็ฟัง ฟังแล้วเอามา
ไตร่ตรองของเรา แล้วไตร่ตรองของเรานะ ห้ามเชื4อๆ ทั $งนั $น ต้องพิสจูน์
ตรวจสอบทั $งนั $นนะ่ 

เรานี4หาครูบาอาจารย์มาเยอะ แล้วไปให้เขาหลอกมาก็มาก ไป
เจอของจริงเข้าทีเดียว ผวัะ! เงียบเลย กไูมไ่ปไหนแล้วละ่ กอูยูนี่4 แล้วอยูนี่4
นะ ไมมี่อะไรดีขึ $น มีแตไ่ม้หน้าสามทั $งนั $น มีแตห่วดลง กดลง 

สมยัเราอยูก่บัทา่นใหม่ๆ  หลวงตาพระมหาบวัไมเ่คยชมใครสกัคน
เดียว ไมเ่คย ถ้าชมใครนั $นเป็นเรื4องประหลาดมหศัจรรย์ มีแตไ่ม้หน้าสาม
เทา่นั $น แล้วปั $นคนขึ $นมาไง 



เทศน์เช้า วนัที- ๒๗ ตลุาคม ๒๕๖๙ ๘ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

เหมือนธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ บอกจะปั $นหม้อ เราจะนวดดนิ เรา
จะผสมดนิของเรา ให้ดนินี $มนัควรแก่การปั $น เวลาปั $นแล้วมนัไมรั่4ว มนัไม่
แตก มนัไมเ่สยีไมห่าย 

แตข่ณะที4นวดดนิๆ ครูบาอาจารย์ที4ดีงามฟาดอยา่งเดียวครับ ถ้า
ชมใครนั $นเป็นเรื4องมหศัจรรย์ ไมมี่ ชมใครชมหลงัไมค์ แล้วชมในหวัใจ
ของทา่น นั $นนะ่สิ4งที4ดีงาม 

ไอ้ไปนี4มีแตย่กยอปอปั $น ปอกลอก เอาแตผ่ลประโยชน์ 

เป็นอาจารย์คนหรือวะ 

อาจารย์คน ต้องสอนคนคนนั $นให้มีสต ิสอนคนคนนั $นให้สาํนกึใน
ตวัของเขา สิ4งที4มีคา่ที4สดุคือชีวิตของเอง็ หวัใจของเอง็มีคา่กบัทกุๆ อยา่ง 
แตเ่อง็ยงัรื $อค้นหวัใจของเอง็ไมพ่บ รื $อค้นหวัใจของตวัเองไมไ่ด้ 

ถ้ารื $อค้นหวัใจของตวัเองได้ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื4น ผู้ เบกิบาน อยูก่ลาง
หวัอกนี4 อยูก่บัสิ4งมีชีวิตทกุๆ คน มนัเว้นไว้แตจ่ริตนิสยั เวรกรรมของสตัว์ 
สตัว์โลกเป็นไปตามกรรมไง 

ผู้ปฏิบตังิา่ยรู้งา่ย ผู้ปฏิบตังิา่ยรู้ยาก ผู้ปฏิบตัยิากรู้ยาก ผู้ปฏิบตัิ
ยากรู้งา่ย นั4นมนัก็อยูที่4ผลบญุผลกรรมนี4แหละ ผลบญุผลกรรมมนัเป็น
จริตนิสยั ดคูวามคดิเราส ิใครทําที4เราถกูต้องชอบใจ เราพอใจไหม แล้วสิ4ง
ที4เขาทําถกูต้องชอบใจเรามีบ้างไหม ทําไมใจกมูนัเป็นพาลอยา่งนี $วะ 



เทศน์เช้า วนัที- ๒๗ ตลุาคม ๒๕๖๙ ๙ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

มนสุสเปโต มนษุย์เปรต ขณะที4อารมณ์มนัชั4วร้าย มนัเป็นเปรต 
เป็นผี เป็นสตัว์นรก เวลาฝึกหดัสตปัิญญาขึ $นมาให้เป็นคนดี มนสุสเทโว 
มนษุย์เทพ สมมตุเิทพ มนษุย์เคารพบชูาวา่ทา่นเป็นสมมตุเิทพเลยละ่ นี4
ของสมมตุทิั $งนั $นนะ่ แล้วสมมตุนีิ $เราจะรู้เอง รู้เองด้วยการฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัขิึ $นมา 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา หลวงตาพระมหาบวัเวลาทา่นสิ $น
กิเลส มีภิกษุหนุม่ๆ องค์หนึ4งกราบแล้วกราบเลา่ๆ กราบเคารพองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก กระทํา
ขึ $นมาในหวัใจของทา่น วางธรรมวินยันี $ไว้ให้กบัชาวพทุธ ชาวพทุธที4ขื $ทกุข์
ขี $ยาก ชาวพทุธให้มีธรรมและวินยัเป็นที4พึ4งที4อาศยั เป็นเรือลาํที4ยิ4งใหญ่
ทกุชาวพทุธ บริษัท ๔ ให้ข้ามพ้นจากวฏัฏะ ให้ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา ถ้ามนั
เป็นจริงเป็นจงัขึ $นมาในหวัใจของตนขึ $นมา กราบแล้วกราบเลา่ ไมวิ่4งไป
หาใคร ไมต้่องไปกราบที4ไหน เคารพบชูาใจของข้า 

ใจที4มนัทกุข์มนัยากขึ $นมานะ่ เวลามนัรู้มนัเหน็ของมนัขึ $นมา สขุ
อื4นใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ 

ขี $ทกุข์ขี $ยากทําสมาธิๆ ถ้ามนัเป็นจริงนะ สขุอื4นใดเทา่กบัจิตสงบ
ไมมี่ จิตที4เป็นอิสระ สงบระงบัจากกิเลสที4ครอบงํา แล้วเวลามนัเจริญแล้ว
เสื4อมๆ เสื4อมอยา่งไร เจริญอยา่งไร เสื4อมอยา่งไร แล้วรักษาอยา่งไร 
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มนัอยูที่4อํานาจวาสนาของคน บางคนต้นคด ผลไมต้่องพดูถงึ ต้น
คดมนัลงนรกอเวจี มนสุสเปโต มนสุสตรัิจฉาโน มนษุย์เปรต มนษุย์ผีของ
มนัอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ ต้นมนัคด 

ต้นมนัตรง ถ้าต้นมนัตรง มนัตรงจากเรานี4 ตรงจากอํานาจวาสนา 
ครูบาอาจารย์มีถงึสามโลกธาต ุเลอืกเอา เลอืกเอา เลอืกเอาที4สมจริงสม
จงัของเรา เรามีสตปัิญญา กาลามสตูร ห้ามเชื4อๆๆ ทั $งนั $น พระพทุธเจ้า
สอนเอง ห้ามเชื4อ 

แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัขิองเราขึ $นมา ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงขึ $นมาใน
หวัใจของตน เคารพพระพทุธเจ้าเตม็หวัใจเลย พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ เคารพตวัเราเอง เคารพพทุธะ 

สิ4งที4วา่มีสต ิไมว่อกแวกวอแวใดๆ ทั $งสิ $น ใครให้กินลกูยอ ใครมายุ
ยงุสง่เสริม เฉย ไร้สาระ ใครมาบอกความผิดของเรา จําไว้ แตไ่มใ่ชใ่ห้เขา
มาเป่าห ูให้เขาต้องให้หหูนกัๆ ไว้ แล้วทําให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา เวลา
เป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา ใครเป็น 

หวัใจ สิ4งที4มีคา่ที4สดุไง 

ฉะนั $น หน้าที4การงาน มนัหน้าที4การงานเพื4อเลี $ยงชีวิต การเดนิ
จงกรม นั4งสมาธิภาวนา คนเขาถากเขาถาง เอาเวลามาจากไหน เอามา
ทุม่เทโดยเสยีเปลา่ประโยชน์ 

นั4นนะ่คณุคา่ของใจ การฝึกหดัปฏิบตัค้ินคว้าหวัใจของตน 
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ปริยตั ิปฏิบตัไิง ปฏิบตัิๆ  กนัเพ้อเจ้อ ละเมอเพ้อพกกนัไปร้อยแปด
พนัเก้า ไร้สาระสิ $นดี ยิ4งกวา่ลเิก ยิ4งกวา่ละคร ยิ4งกวา่คอนเสร์ิตธรรมะ บ้า
อะไรไปกบัเขา 

บ้าพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พทุธะอยูที่4กลางหวัอกนี $ ถ้าทําได้ 
ศกึษาได้ ค้นคว้าได้ นั4นนะ่วาสนาของคน เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ครูบาอาจารย์ที4ประพฤติ
ปฏิบตัขิึ $นมา 

เขาไปถามองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทําไมเขาทําได้อยา่ง
นั $นๆ 

อดีตชาตเิขาทําอยา่งนั $นๆๆ 

แล้วอดีตชาตขิองเราละ่ 

ถ้าอดีตชาตขิองเราไมมี่คณุคา่ขึ $นมา เราจะไมไ่ด้มาเกิดเป็น
มนษุย์ เพราะเรายืนยนัวา่ การเกิดเป็นมนษุย์นี $เป็นอริยทรัพย์ เพราะ
มนษุย์มีสมอง มีจิตวิญญาณที4มีคณุคา่ ศกึษาค้นคว้าหาความจริงใน
หวัใจของตนได้ ดํารงชีวิตไว้ เลี $ยงชีวิตไว้เพื4อค้นคว้าศกึษาหวัใจที4มี
คณุคา่นี $ แล้วหวัใจที4มีคณุคา่นี $ค้นคว้าอยา่งไรละ่ 

เดนิจงกรม เดนิจงกรมๆ เราเดนิอยู ่แตจิ่ตมนัพิจารณาตวัของมนั 
มนัหดสั $นเข้ามา ในทางจงกรมจิตมนัรวมลงได้เลย มหศัจรรย์ จิตของตน 
งานของตน แล้วไพลไ่ปเอางานอะไร นั4นงานสาธารณะนะ 
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ดสู ิหน้าที4การงานทั $งหมดเราจ้างได้ เรามีเงิน เราจ้างวานได้ทั $งนั $น 
เราให้คนทําแทนได้ทั $งนั $น แตห่วัใจของคนไมมี่ใครทําแทนใครได้ ต้องมี
จิตดวงนั $นมีศรัทธา มีอํานาจวาสนาฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาให้เป็นข้อเทจ็จริง
ในชีวิตของตน เอวงั 


