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เทศน์เช้า วันที- ๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๙ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ อนันี $เป็นธรรมนะ เป็นธรรม ธรรมะมนัเสมอภาค ดู
นํ $าทว่มส ิจะรวยจะจน ทว่มเหมือนกนัหมด 

ถ้าเป็นธรรมนะ เข้าถงึหวัใจของทกุๆ คน ไมมี่หวัใจใครใหญ่ หวัใจ
ใครเลก็ แตม่นัเป็นบาปกรรมของสตัว์ตา่งหาก 

ถ้ามนัหน้าด้าน หนงัหนา มนัไมเ่ข้าถงึธรรมหรอก 

หน้าบาง มีหิริ มีโอตตปัปะ ใจเขาใจเรา 

มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม อยูค่นเดียวไมไ่ด้ ต้องอาศยัคนอืQนอยู ่แต่
อยากอยูเ่หนือเขา ไมไ่ด้หรอก 

สิQงทีQเราฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าตรัสรู้อยูโ่คนต้นโพธิVพระองค์เดียว ไมต้่องอาศยัใครทั $งนั $น เพราะ
มนัไมมี่ใครมีอํานาจวาสนาบารมีอยา่งนั $น 
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อํานาจวาสนาบารมีของเขา ถ้าเขาเป็นทางโลก เขาเหน็ไง ยอด
ปราสาทราชวงันั $นยิQงใหญ่ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าละหมด 
เพราะเราเคยเกิดแล้วเกิดเลา่ เป็นจกัรพรรดมิาแล้ว เป็นจกัรพรรดมิาเลา่ 
ไมรู้่กีQครั $งกีQหนเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ 

ดีหรือชัQวอยูที่Qหวัใจของเรา เรามีอํานาจวาสนาคุ้มครองดแูลหวัใจ
ของเราให้ดีขึ $นหรือไม ่ถ้าคุ้มครองดแูลหวัใจของเราดีขึ $น เหน็ไหม อยูด้่วย
ความสงบสงดัของตวั 

“สขุอืQนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่” 

แล้วจิตสงบแล้วทําอยา่งไรตอ่ 

ฤๅษีชีไพรบรรลธุรรมไมไ่ด้ จิตสงบขนาดไหนก็สงบขนาดนั $นนะ่ 
ถ้าไมมี่อํานาจวาสนา 

มีอํานาจวาสนาขึ $นมาไง มคัโค ทางอนัเอก ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา ไมมี่ใครเหน็ ไมมี่ใครรู้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เป็นผู้มาริเริQมค้นคว้าขึ $นมาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เอง เทศนาวา่การไป ใครเขาจะมีอํานาจวาสนา พดูไปมีแตค่นเขาวา่บ้า
บอคอแตกทั $งนั $นนะ่ 

เทศน์ธมัมจกัฯ ขึ $นมา พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรม 
ปัญจวคัคีย์ทั $ง ๕ สร้างบญุกศุลมาเหมือนกนั แตแ่ตกตา่ง เหน็ไหม ได้
องค์เดียว อีก ๔ องค์ต้องอบรมบม่เพาะขึ $นมา เพราะวาสนาคนไมเ่ทา่กนั 
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อบรมบม่เพาะขึ $นมาจนเป็นพระโสดาบนัทั $งหมด เทศน์อนตัต
ลกัขณสตูร เป็นพระอรหนัต์ขึ $นมา ๕ องค์ ทั $งองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าและยสะ พระอรหนัต์ ๖๑ องค์ พ้นจากบว่งทีQเป็นโลกและบว่งทีQ
เป็นทิพย์ 

บว่งทีQเป็นทิพย์นีQไง อยากดงั อยากใหญ่ อยากยาก บ้าบอคอแตก
ไง ทางโลก โอ้โฮ! ยศถาบรรดาศกัดิVจะแยง่ชิงกนัไง พ้นหมดนะ่ เรืQองของ
เขา ใครแยง่ชิงกนั เชิญ 

แยง่ชิงกนัด้วยความสจุริตนะ ธรุกิจ ถกูต้องชอบธรรม ได้สิQงนั $นมา
ด้วยความเป็นธรรม ทจุริตไง ได้มาด้วยความทจุริต แล้วก็ไมมี่ความสขุ
อะไรทั $งนั $น ตกนรกอเวจี แล้วก็เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ 

ฟังธรรมๆ เพืQอหวัใจดวงนี $ 

นีQไง ทาน ศีล ภาวนาไง นกัขตัฤกษ์ เข้าพรรษา ออกพรรษา ทาน
ทั $งนั $นนะ่ ทานทีQถกูต้องชอบธรรมไง ทําบญุทิ $งเหว ไมต้่องให้ใครมาเสนอ
หน้า ไมต้่องให้ใครมายิQงใหญ่ ไร้สาระ 

ศีลคือความปกตขิองใจ ศีลนั $นนะ่มนัจะมาละความเสนอหน้า 

ภาวนา หลบัตาไปแล้วเจียนตายทั $งนั $นนะ่ ไมมี่ใครเอาอยูห่รอก 

แตถ้่ามีอํานาจวาสนาขึ $นมา มีอํานาจวาสนาก็องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เอาพยานคือพระอญัญาโกณฑญัญะ เวลาเป็นพยาน
ขึ $นมา ถ้าคนมีอํานาจวาสนาขึ $นมา เหน็ไหม พระอรหนัต์มากมาย
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มหาศาล แตพ่วกอลชัชีก็มากมาย เพราะอะไร เพราะในสงัคมทกุสงัคมมี
ทั $งคนดีและคนชัQว 

ในการทําดีในหวัใจของเรา ทําดีแล้วนัQงนํ $าตาไหลเลยนะ อยูค่น
เดียว โอ้โฮ! ไมมี่ใครดแูลเลย นัQงนํ $าตาไหลพรากเชียว ไอ้เสนอหน้า อู้ฮ!ู 
ล้อมหน้าล้อมหลงัเตม็ไปหมดนะ่ แตทํ่าดีนะ อยูค่นเดียว 

หลวงปู่ มัQนทา่นไมไ่ปยุง่กบัใครเลย ทา่นรู้วา่โลกเป็นแบบนั $น ไม่
เคยไปวดัใดๆ ทั $งสิ $น ถ้าจะไป วดัร้าง ทีQวดัไหนมีพระ ไมเ่ข้าไป เพราะ
อะไร เขาอยูข่องเขาแล้ว เราจะไปเบียดเบียนเขาทําไม เราไมไ่ป
เบียดเบียนใคร ไมไ่ปทําลายทําร้ายใคร 

แตห่ลวงปู่ มัQนอยูใ่นป่าในเขานะ ถ้าผู้ ทีQมีอํานาจวาสนาพยายาม
ขวนขวายดั $นด้นเข้าไปหาทา่น ไปหาทา่นเพืQออะไร 

นัQงลงทีไรมนัทกุข์เจียนตายทกุที เวลาปรารถนาแล้ว ทําแล้วไมส่ม
ความปรารถนา สิQงใดแล้วมนัล้มลกุคลกุคลานไปหมดนะ่ แล้วก็มาตีอก
ชกตวั ทําดีไมไ่ด้ดี ทําดีไมไ่ด้ดี 

ดีอะไร 

คนทําดีเขาเงียบ เพราะเขาทําดีมาเป็นจริตเป็นนิสยั เขาไมเ่สนอ
หน้า เขาไมแ่ยง่ชิงกบัใครทั $งนั $น แล้วทําดีแล้วไมต้่องเสยีใจวา่ไมมี่ใคร
สนใจเลย นัQงร้องไห้อยู ่ไมเ่คยเหน็มี ไมมี่หรอก 
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เพราะสงัคมทกุสงัคมมีทั $งคนดีและคนชัQว ในหวัใจของคน คนทีQ
ปรารถนาดีมากมายมหาศาล แตค่วามปรารถนาดีนั $นมนัก็ชัQวคราวๆ เทา่
นั $นนะ่ พอไปแล้วกิเลสมนัยิQงใหญ่กวา่ มนัก็ยํQาทําลายทั $งนั $น มนัดแูล
หวัใจไมไ่ด้ไง กรรมฐานม้วนเสืQอๆ 

บวชแล้วเป็นพระอรหนัต์ทั $งนั $นนะ่ บวชแล้วจะปฏิบตับิรรลธุรรม
ทั $งนั $นนะ่ ใครไมอ่ยากบรรลธุรรม แล้วบวชแล้วมีศีล ๒๒๗ ศีลมนัพอหรือ
ศีลมนัไมพ่อไง 

ถ้าศีลมนัพอขึ $นมาก็องอาจกล้าหาญ ทําให้มนัสงบระงบัเข้ามาส ิ
ถ้ามนัสงบระงบัแล้วนะ เรืQองข้างนอกไมเ่กีQยวแล้ว แล้วมนัจะเป็นนิสยัเลย
นะ จะหลกีจะเร้น เพราะนัQนนะ่ฟืนไฟ 

คนเขาจะดบัฟืนดบัไฟ เขาต้องชกัฟืนออกจากไฟ คนพยายามทํา
ความสงบเขาพยายามเอาเหตทีุQมนัไปกระตุ้นหวัใจ มนัไปทําความวุน่วาย 
มนัไปสะสมพละกําลงั เป็นกลุม่เป็นก้อน เป็นแก๊ง เป็นพวกเขาพวกเรา 

พระพทุธศาสนาไมมี่ บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสกิา 
พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตืQน ผู้ เบกิบาน พทุธะในหวัใจของตน 

มาทําไม 

มาหาหวัใจของตน มาหาพทุธะ 

ถ้ามาหาพทุธะนะ มนัอยูใ่นศีล อยูใ่นทีQเป็นสปัปายะ มนัไมบ้่าบอ
คอแตกไปกว้านเอาอะไรมาเผามนัหรอก 
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จะดบัไฟ จะเอาฟืนถมเข้าไป ถมเข้าไป มนัจะดบัเมืQอไหร่ละ่ ถ้า
มนัจะดบัไฟ มนัต้องชกัฟืนออกจากไฟ แล้วพยายามหาหวัใจของตวัให้
เจอ 

คนเราเกิดมามีจิต จิตวิญญาณนั $นนะ่คือพทุธะ แตจิ่ตวิญญาณ
นั $น ภตูผีปีศาจ เพราะมนัเป็นจิตวิญญาณ 

พทุโธๆ ผา่นไอ้ภตูผีปีศาจเข้าไปสูพ่ทุธะ สวา่งไสว ผอ่งใส ภตูผี
ปีศาจมนัล้มตายอยูข้่างๆ นัQนนะ่ แล้วจํามนัได้ด้วย แล้วเข็ดและขยาด 
ตอ่ไปจะไมใ่ห้ภตูผีปีศาจสงิสูพ่ทุธะของเรา 

ภตูผีปีศาจทีQมนัสงิสถิตพทุธะของเรา ทําให้พทุธะของเราโดนภตูผี
ปีศาจล้อมไว้หมดเลย เรามีศรัทธาในพระพทุธศาสนา เราจะฝึกหดั
ประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา ในเมืQอเรายงัไมเ่หน็พทุธะของเรา เราก็ระลกึถงึพทุ
โธๆๆ พทุโธคือพระนามขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

พทุโธๆ คุ้มครองหวัใจของฉนัด้วย 

พทุโธๆ ทําหวัใจดฉินัให้สงบระงบัด้วยคะ่ 

พทุโธๆ เพืQอความสงบระงบัในหวัใจของดฉินัคะ่ 

พทุโธๆ ขณิกสมาธิ ภตูผีปีศาจมนัชกัเอะใจแล้ว 

อปุจาระ โอ้โฮ! มนัชกัรับรู้ของมนั 

อปัปนานีQ ตายหมดเลย 
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เวลาทําความสงบของใจเข้ามา ทําความสงบใจเข้ามา สขุอืQนใด
เทา่กบัจิตสงบไมมี่ จิตมนัพ้นจากการสงิสถิตของภตูผีปีศาจ ภตูผีปีศาจ
สงบตวัลงๆ จิตใจของเราจะผอ่งใสขึ $นมา ถ้ามนัผอ่งใสขึ $นมา มนัเหน็โทษ 
เหน็โทษถงึภตูผีปีศาจในใจของตน 

แล้วมนัร้ายนกั มนัเชืQอมตอ่กบัข้างนอกนะ่ รูป รส กลิQน เสยีง 
นินทากาเล ไปหมดเลย ภตูผีปีศาจมนัเสยีบปลัjกกนั ไปหมดเลย 

พระอรหนัต์พ้นจากบว่งทีQเป็นโลกและบว่งทีQเป็นทิพย์ มนัไมไ่ป
เสพกบัใครทั $งนั $นนะ่ มนัเสยีบปลัjกไมไ่ด้ ปลัjกมนัเสยีบกนัไมต่ดิ 

สิQงทีQเราฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา เราพยายามทําความสงบของใจเข้า
มา ให้ภตูผีปีศาจ เวลาทําสงบๆ เหน็ผี เหน็เทวดา เหน็อินทร์ เหน็พรหม 
มนัสงิสถิต สง่ออกหมดนะ่ มนัสงิสถิตจนเราทกุข์เรายากอยูนี่Qไง มนัสงิ
สถิตจนเราเข้าใจพระพทุธศาสนาเป็นการอ้อนวอนขอ เป็นการแสวงหา 
การค้นคว้า การแยง่ชิงกนัไง ชิงดี ชิงชัQว 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึ $นมา สขุอืQนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ โคนต้นไม้ 
เรือนวา่ง ทีQสงบสงดั เขาดนูกัปฏิบตัเิขาดตูรงนั $นนะ่ มนัจริงหรือเปลา่ ถ้า
มนัจริง มนัอยูข่องมนัได้ ถ้ามนัไมจ่ริงนะ มนัดีดมนัดิ $น ภตูผีปีศาจมนัยดึ
ครองหวัใจดวงนั $นนะ่ แล้วก็ดิ $นโครมๆๆ จะเป็นจะตายอยูน่ัQนนะ่ 

ถ้ามนัสงบสงดัเข้ามา สวา่งไสว อยูที่Qไหนก็อยูไ่ด้ นีQแคส่มัมาสมาธิ
นะ 
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อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นทีQพึQงแหง่ตน 

ตนเขีQยภตูผีปีศาจเอาหวัใจของตนได้ จิตมนัจะสงบของมนั แตม่นั
เจริญแล้วเสืQอม เพราะอะไร เพราะจอกแหน พอมนัแหวกออกก็เข้ามาทบั
เหมือนเดมิไง จอกแหนถ้าไมด่แูลมนั มนัจะ โอ้โฮ! มนัจะเจริญงอกงามไป
หมดเลย ภตูผีปีศาจ แป๊บเดียวมาอีกแล้ว เจริญแล้วเสืQอม 

ฉะนั $น คนดีชัQวครั $งชัQวคราวไง เดีlยวมนัก็ระเนระนาดเหมือนเดมิ 
ข้อวตัรปฏิบตั ิถ้าเราระเนระนาดนะ จิตมนัเสืQอม ทกุข์มาก จิตมนัเสืQอม 

เรามีอารมณ์ไหม เรามีความกดดนัในใจไหม แล้วถ้าเราทําความ
สงบของใจเราได้บ้าง คือเราเคยเหน็เงินเหน็ทอง เราเคยเหน็ความสงบ
ของใจเข้ามา แล้วเวลามนัเสืQอมละ่ ทกุข์เข็ญใจ ฉะนั $น เวลาเจริญแล้ว
เสืQอมๆ เขาถงึมีข้อวตัรปฏิบตั ิเขาถงึมีความสงบสงดั 

วดัทีQฝึกหดัปฏิบตัเิขาอยูก่บัธรรมชาต ิเขาไมอ่ยูห่รอกไอ้พวกบ้า
บอคอแตกนะ่ ไอ้พวกบ้าบอคอแตกมนัจะไปกระตุ้นให้ภตูผีปีศาจมนัคกึ
คะนอง ภตูผีปีศาจคกึคะนอง แล้วเราก็โดนเหยียบยํQาหวัจมดนิ ทกุข์ๆๆ 
แก้อยา่งไรก็แก้ไมไ่ด้ 

แสวงหาครูบาอาจารย์ทีQดีงาม ร่มโพธิVร่มไทร 

เราเป็นชาวพทุธนะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ร่มโพธิV

ร่มไทรของชาวพทุธ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพานไง 
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พระอานนท์ถาม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว แล้ว
พระจะพึQงพาอาศยัใคร ชาวพทุธจะพึQงพาอาศยัใคร 

“อานนท์ เราเอาแตข่องเราไปนะ ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดา” 

ธรรมและวินยัทีQองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างสม
บญุญาธิการมา ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แสดงอริยสจั 
แสดงสจัจะความจริง สิQงนี $เป็นอาวธุทีQเราจะฝึกหดัหวัใจของเรา ทีQจะมี
อาวธุทีQเข้าไปชนะภตูผีปีศาจเป็นครั $งเป็นคราว 

แตอ่วิชชากิเลสตณัหาความทะยานอยาก นั $นเป็นอีกเรืQองหนึQง มนั
อยูที่Qฐีตจิิตนูน่นะ่ มนัอยูที่Qจิตใต้สาํนกึของคน มนัถงึได้ครอบงําสาม
โลกธาต ุครอบงําวฏัฏะ ให้เราดีดดิ $นกนัอยูนี่Qไง 

มีอํานาจวาสนา ไปวดัไปวานะ กราบไหว้บชูา สิQงทีQอยูข่องผู้ทรง
ศีล เอาสิQงนี $เป็นมงคลชีวิต แล้วพยายามฝึกหดัปฏิบตัขิองเรา ถ้าหวัใจเรา
สงบเข้ามาไง 

สิQงทีQเป็นระดบัของทาน คือสงัคม มนษุย์อยูค่นเดียวไมไ่ด้ แบง่
หน้าทีQกนัทํา 

นีQก็เหมือนกนั มนษุย์จะคุ้มครองพระพทุธศาสนา ก็บํารุง
พระพทุธศาสนา 

มนษุย์จะฝึกหดัปฏิบตัมิาเป็นอบุาสก อบุาสก อบุาสกิา เป็นผู้ มี
ศีลมีธรรมขึ $นมา 
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มนษุย์ฝึกหดัปฏิบตัขิองตนขึ $นมาให้หวัใจของเรามีความสงบสขุ 

ถ้ามีความสงบสขุ แล้วอา่นธรรมะพระพทุธเจ้า มนัเข้ากนัๆๆ แต่
เวลาใจมนัไมส่งบสขุเลย อา่นธรรมขึ $นมา โอ้โฮ! มนัเหนือโลก มนัอยูก่บั
โลกได้อยา่งไร มนัทําไมไ่ด้หรอก 

แตถ้่าใจมนัสงบสขุ เออ! นีQแหละหนทาง นีQแหละทางจะพ้นทกุข์ นีQ
แหละทางสวา่งทีQจะดํารงชีวิต เอาชีวิตนี $ให้รอด แล้วฝึกหดัปฏิบตัใิห้รอด
จากภตูผีปีศาจ ให้ขดุคุ้ยค้นคว้าหาอวิชชา หาพญามาร หาเจ้าวฏัจกัร 
ทําลายเจ้าวฏัจกัรในหวัใจของตนไปแล้ว เหน็ไหม นีQไง อยูก่บัทกุข์ อยูก่บั
โลกโดยไมท่กุข์และไมอ่ยูใ่ต้โลก อยูเ่หนือโลก อยูโ่ดยมีสตมีิปัญญา อยู่
โดยสจัธรรมในหวัใจของตน เอวงั 


