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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ ตั $งใจฟังธรรมเพื0อหวัใจร่มเยน็สงบสขุ 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา
เป็นศาสนาแหง่ความเรียบงา่ย เรียบงา่ยจริงๆ ไมมี่สิ0งใดสิ0งที0เป็นเรื0องทาง
โลกๆ 

ทางโลกๆ นี $เป็นประเพณีวฒันธรรมของเขา เวลามีประเพณี
วฒันธรรมของเขา เขาเชิดชขูองเขา เขาชื0นชมของเขา เราก็ชื0นชมด้วย ชื0น
ชมเสร็จแล้ว เรากลบัมาหาความสงบในหวัใจของตน 

ความสงบสขุในหวัใจของตน เหน็ไหม เราคดิวา่เราเกิดมา
ปรารถนาความสขุ เกลยีดความทกุข์ แล้วความสขุ ความสขุที0ไหน 
ความสขุที0กระเซอะกระเซงิกนัไปไง ทวัร์รอบโลก แล้วก็กลบัมาพกัผอ่น 
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องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยูโ่คนต้นโพธิT ไมต้่องไป
ยุง่กบัใครเลย หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั0นทา่นทําของทา่นมาแล้ว ทา่นทํา
ของทา่นมาเป็นแบบอยา่ง เป็นแบบอยา่งที0คนที0ทําได้ยากไง 

ฉะนั $น เวลาครูบาอาจารย์ของเราทา่นมีอํานาจวาสนานะ ทา่นจะ
ถือแบบอยา่งนั $นเป็นความสงบสขุในหวัใจของตน ใจมนัจะสงบสขุได้มนั
ต้องมีเหตมีุผลของมนั 

โดยธรรมชาต ิวา่คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ เราก็วา่ร่างกายนี $
เทา่นั $นที0เป็นของของเรา เราปฏิเสธ ปฏิเสธหวัใจที0มีคณุคา่ แตค่นที0มี
อํานาจวาสนาขึ $นมา เขาศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ คือรื $อหวัใจของสตัว์โลก 

เวลารื $อหวัใจของสตัว์โลก เหน็ไหม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเผยแผธ่รรมๆ อนปุพุพิกถา เรื0องของประชาชน เรื0องของโลก เรื0อง
ของประเพณีวฒันธรรม แตถ้่าเรื0องของอริยสจั เลง็ญาณ องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าต้องเลง็ญาณก่อนนะ วา่เขาจะคยุธรรมะเข้าใจไหม รู้
เรื0องหรือไม ่

เขาไมรู้่เรื0องหรอก ไปไหนมา สามวาสองศอก ทําบญุๆ ขึ $นมาก็
รํ0ารวยมหาศาล มียศถาบรรดาศกัดิTยิ0งใหญ่ ถ้าเป็นธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก นั0นโลกธรรม ๘ โลกธรรม ๘ คือของประจํา
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โลกไง มีลาภเสื0อมลาภ มียศเสื0อมยศ มนัไมมี่อะไรเป็นข้อเทจ็จริงทั $งนั $น
นะ่ มนัเป็นสมมตุิๆ  ของสมมตุ ิ

แล้วสมมตุจิริงๆ ไหม ดเูกษียณส ิไปแล้ว ของสมมตุทิั $งนั $นนะ่ มนั
เป็นเรื0องโลกๆ ไง 

แตเ่วลาคนจะเข้าใจเรื0องอริยสจั เรื0องสจัจะ เรื0องความจริง เลง็
ญาณ เขามีอํานาจวาสนาหรือไม ่ถ้าไมมี่อํานาจวาสนาก็วางไว้นั0นก่อน 
พทุธกิจ ๕ นะ งานขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามากมาย
มหาศาล เลง็ญาณแล้ว แล้วคอ่ยไปตะลอ่มเอา อยา่งเชน่องคลุมิาลๆ นั0น
ก็เข้าขา่ยเลง็ญาณเหน็ไง 

ถ้าไมไ่ปในวนันี $ องคลุมิาลจะต้องฆา่แม ่เพราะวา่องคลุมิาลสร้าง
สิ0งที0สงัคมนา่กลวัมาก ตดัหวัๆๆ ๙๙๙ ศพ เหลอืศพที0 ๑,๐๐๐ ทางการ
เขาก็จะไปปราบปรามไง แมก็่หว่งลกู ก็จะไปไง แล้วเวลาคนมนัหน้ามืด 
มนัไมรู้่หรอกวา่แมห่รือไมแ่ม ่มนัจะเอาหวัที0 ๑,๐๐๐ 

เข้าขา่ยในญาณขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้าไมไ่ป
นะ ถ้าฆา่แมก็่มาตฆุาต ยอดด้วน ไมมี่โอกาสที0ได้เหน็ธรรม ไปก่อนไง 
เวลาไปแล้ว เขามีความสามารถของเขา เขาวิ0งเร็วกวา่ม้าไง พระพทุธเจ้า
ก็ไปก่อน เขาก็กวดใหญ่เลย อู้ฮ!ู เหน็พระพทุธเจ้าก็หวัที0 ๑,๐๐๐ หวัที0 
๑,๐๐๐ นะ ถ้าแมไ่ปก็จะเอาหวัแม ่นี0พระพทุธเจ้าไป จะเอาหวั
พระพทุธเจ้าไง พระพทุธเจ้าก็ไปโดยฤทธิT เขาวิ0งตามมา 

“สมณะหยดุก่อน สมณะหยดุก่อน” 
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“เราหยดุแล้ว เธอไมห่ยดุ” 

นี0พดูถงึคนมีสตมีิปัญญา เพราะเลง็ญาณ ขนาดที0วา่จิตใจอํามหิต
ขนาดนั $นนะ ฆา่คนมา ๙๙๙ ศพนะ ใจต้องอํามหิตมาก แตเ่พราะอํานาจ
วาสนา พดูขนาดนั $นได้สต ิ

“สมณะหยดุก่อน สมณะหยดุก่อน” 

“เราหยดุแล้ว เธอไมห่ยดุ” 

“หยดุอะไร วิ0งเกือบตายไมท่นั” 

หยดุทําความชั0วไง หยดุที0มือกําไว้นั0นนะ่ ดาบนั0นนะ่ เขาหยดุ
หมดแล้ว มงึยงับ้าจะเอาอีกนะ่ 

ได้สตเิลยนะ วางดาบเลย เหน็ไหม ถ้ามีอํานาจวาสนา พดูแล้วมนั
รู้มนัเข้าใจ ทั $งๆ ที0จิตใจมนัอํามหิตขนาดนั $นแล้วนะ ฆา่คนมา ๙๙๙ ศพ 
แขวนนิ $วมือไว้รอบคอเลย จะเอานิ $วที0 ๑,๐๐๐ จะไปเอาวิชาความรู้ 
เพราะโดนเขาหลอกมาไง 

นี0ไง เลง็ญาณๆ เวลาเขาเข้าใจไหม 

นี0ก็เหมือนกนั จิตใจเราอํามหิตขนาดนั $น เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบ
พระพทุธศาสนา เรามีรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที0พึ0งที0
อาศยั เวลาเราเหน็โลกที0เขาไปตามกระแสสงัคม นั0นก็สาธ ุถ้าเอง็ทํา
ความดี อยา่ทําความชั0ว แตค่วามดีอยา่งนั $นความดีตามกระแสสงัคม 
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กระแสโลกเขา เรามีอํานาจวาสนา เราก็ไมไ่ปคะไปค้านใคร เพราะเดก็ๆ 
เราก็ชื0นชมอยากให้ไปวดัไปวา 

คนเขาทําคณุงามความดีก็ชื0นชมเขา แตก่ไูมก่ระหืดกระหอบไป
กบัมงึแล้วแหละ กก็ูเคยกระหืดกระหอบไปกบัพวกมงึนี0แหละ แตเ่หนื0อย
นา่ดเูลย 

แล้วมาพดูถงึความภมิูใจในหวัใจของตนละ่ 

ถ้าคนมีอํานาจวาสนานะ เหน็เขาไปทําบญุกศุลกนั สาธ ุเขาเข้า
ห้องพระ นั0งลง หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ หาความสงบสขุใน
หวัใจของตน เขาจะไปทําบญุทําทานของเขา นั0นก็เรื0องของทาน 

ทําทานร้อยหนพนัหนไมเ่ทา่กบัถือศีลบริสทุธิTหนหนึ0ง ถือศีล
บริสทุธิTร้อยหนพนัหนไมเ่ทา่กบัทําสมัมาสมาธิขึ $นมาได้หนหนึ0ง 

เราทําของเราหนหนึ0งๆ เขาไปเป็นพนัๆ ครั $ง เรายงัมีคณุคา่
มากกวา่เขา แล้วคณุคา่มากกวา่เขาที0ไหนละ่ 

มากกวา่เขาที0ใจเรานี0ไง 

ถ้าไมม่ากกวา่เขานะ มนัตื0นนะ มนันั0งคอตกนะ เขามีความสขุ เขา
รื0นเริงอาจหาญ เรามีแตค่วามทกุข์ เรามานั0งว้าเหวอ่ยูค่นเดียว มนัไป
นูน่นะ่ 
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แตถ้่าจิตใจมนัสงบสขุ โอ้โฮ! เราบ้ามาพอแรงแล้วนะ เรากําลงัจะ
แก้บ้าตวัเองนี0 เรากําลงัจะหายบ้าแล้วนะ มนัมีสตปัิญญาขึ $นมาไง ถ้ามี
สตปัิญญาขึ $นมานะ เรามีความสงบสขุ เหน็ไหม เหน็เขาทําความดีมาก
น้อยขนาดไหน เราก็สาธไุปกบัเขา 

เราก็เคยกระหืดกระหอบอยา่งนี $มาเหมือนกนั ถ้าทางธรรมๆ ก็บ้า
ธรรมไง บ้าธรรม อู้ฮ!ู จะขวนจะขวายมา 

ไมต้่อง เราทําด้วยความปกตสิขุของเรา เราทําด้วยนํ $าพกันํ $าแรง
ของเรา เราไมต้่องไปแขง่ขนักบัใครทั $งสิ $น มนัอยูที่0เจตนาไง 

ความคดิเกิดจากจิต เจตนาก็เกิดจากจิต ทําสิ0งใดไปแล้ว เหน็ไหม 
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ หาเงินมาได้บาทหนึ0ง เลี $ยง
พอ่เลี $ยงแมส่ลงึหนึ0ง เลี $ยงครอบครัวสลงึหนึ0ง ทําธรุกิจสลงึหนึ0ง ที0เหลอื
แล้วฝังดนิไว้ 

ฝังดนิไว้ก็เจตนาที0ฝังดนิไว้ที0หวัใจดวงนี $ไง ทําดีทําชั0วมากน้อย
ขนาดไหนมนัฝังลงที0ใจไง มนัเป็นจริตเป็นนิสยั เหน็ไหม คนเราทําไมมนั
คดิไมเ่หมือนกนั มนัมองไมเ่หมือนกนั มนัมีสตปัิญญาไมเ่ทา่กนั 

ไมเ่ทา่กนัแม้แตเ่ราคนเดียวไง เดีhยวก็สตดีิขึ $น เดีhยวก็สตปัิญญา
ออ่นแอลงไง เราคนเดียวอยูม่นัก็วบูวาบๆ ของมนัอยูต่ลอดเวลา เรา
ฝึกหดัสตขิองเราขึ $นมา เราตั $งสตขิองเราขึ $นมา แล้วพิจารณาของเราให้
มากไว้ๆ มากไว้ขึ $นมามนัเข้ามาหวัใจดวงนี $ไง ที0เรากระหืดกระหอบไป
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ทําบญุกศุลมากน้อยขนาดไหนก็แล้วแต ่เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมาก็
พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื0น ผู้ เบกิบานในหวัใจดวงนี $เทา่นั $น 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านั0งอยูโ่คนต้นโพธิTพระองค์เดียว 
เวลาตรัสรู้ธรรมขึ $นมา เทวดา อินทร์ พรหมอนโุมทนามากมายมหาศาล 

เราจะมีความสงบสขุในหวัใจของเรา เราก็มีสตปัิญญาเทา่ทนั
ความรู้สกึนกึคดิในหวัใจของตน แล้วถ้ามนัทําเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมานะ 
เราทําความสงบของใจของเราขึ $นมาไง 

พอ่แม ่ลกูหลาน ใครทําให้เราไมไ่ด้ทั $งนั $น เราจะอ้อนวอนใครทํา
ให้ก็ไมไ่ด้ทั $งนั $น ทําเองได้ต้องอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที0พึ0งแหง่ตน
ไง มนัถงึสาํคญัวา่ตนคือจิตดวงนั $นไง 

แล้วตวัเองรู้จกัจิตของตนหรือไม ่ตวัเองควบคมุอารมณ์ความรู้สกึ
นกึคดิของตวัเองได้หรือไม ่เวลามนัคดิชั0วๆ สตปัิญญามนัเทา่ทนัหรือไม ่

เวลามนัคดิชั0วๆ บอก นี0มารมนัลากกไูปแล้วนะ มนัจะพากไูปตดิ
คกุตดิตะราง มงึยงัจะไปกบัมนัอีกหรือ เวลาจะสร้างคณุงามความดี นั0ง
ลงๆ ให้พทุธะมนัตื0นขึ $นมา มนัรู้มนัเหน็ของมนัขึ $นมาโดยความมหศัจรรย์
ในหวัใจของตน หวัใจมนัมหศัจรรย์ขนาดนี $ แล้วจะไปหาที0ไหนละ่ แล้วจะ
ให้ใครหลอกละ่ 

ไอ้แสงสเีสยีงนั0นนะ่มนัเป็นแสงไฟ มนัเป็นแสง สิ0งที0โลกเขาปรุง
แตง่ขึ $นมา เวลาเปิดไฟขึ $นมาแล้ว โอ้โฮ! มนัพุง่ไปดาวองัคารเลยนะ 
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แตเ่วลาใจของเรามนัสงบสขุขึ $นมา โลกนี $มีเพราะมีเรา เราเข้าใจ
โลกทั $งหมด แล้วเราจะเข้ามาเข้าใจหวัใจของตน แล้วเราก็อาศยัโลกนี $อยู่
เพื0อสร้างคณุงามความดี เพื0อสร้างหวัใจให้มนัเจริญงอกงามของมนัขึ $นไป
ไง 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาตรัสรู้ธรรมแล้วไง “เรา
วาสนาน้อย อาย ุ๘๐ ปี” 

๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ใครสร้างคณุงามความดีมา
มากน้อยขนาดไหน นี0อํานาจวาสนาของตน 

เราก็อยากจะมีสตมีิปัญญา มีความเข้าใจเรื0องโลก มีความเข้าใจ
ทกุอยา่ง แล้วเข้าใจไหม 

แตถ้่าหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนกึโธ มนักลบัเข้ามาสูที่0ตวัตน
ของตนไง มนัจะเข้าใจ โลกนี $มีเพราะมีเรา แล้วเราก็แบกหามมาจนถงึ
ปัจจบุนันี $ไง 

ในปัจจบุนันี $จริงตามสมมตุ ิเราก็จะต้องดํารงชีวิตตอ่เนื0องไป แต่
ถ้ามีธรรมๆ เราฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาในใจของตน มนัมหศัจรรย์ที0ใจดวงนี $ไง 
มนัเข้าใจไง เราสง่ออก เราไปยดึมั0นถือมั0น เราไปมีความพอใจทั $งนั $น คือ
เราไปแบกหามนะ่ วา่อยา่งนั $นเลย 

เขาก็ต้องเป็นของเขาอยูอ่ยา่งนั $น 

คนดี เขาก็ดีของเขา เขาก็สร้างคณุประโยชน์ของเขา 
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คนชั0ว คนชั0วมนัก็ผลาญตวัมนัเอง แล้วมนัจะผลาญคนอื0นของมนั
เรื0อยไป เราจะไปยบัยั $งอยา่งไร 

กสุลา ธมมฺา อกสุลา ธมมฺา มนัเป็นความรู้สกึนกึคดิในใจของเขา 
แล้วเขาก็ทํากนัอยูอ่ยา่งนั $น เราก็ปิดบงัไมใ่ห้ใครไปรู้ของเขาอยา่งนั $น 

ไอ้เรา ของเรา เราดแูลของเรา เรารักษาของเรา แล้วให้ย้อนกลบั
มาที0ตวัของเราไง เวลามนัฉลาดขึ $นมานะ มนัฉลาดเทา่ทนัความคดิของ
ตน ปัญญาอบรมสมาธิ เวลามนัเข้าใจความรู้สกึนกึคดิของตน มนัวาง
หมด สมาธิคือจิตไมพ่าดพิงอารมณ์ 

พาดพิงอารมณ์ คืออารมณ์ที0เกิดขึ $นกบัจิต แล้วอารมณ์นั $นก็ลาก
ไปๆๆ แล้วพยายามจะจดอีกนะ กลวัจําไมไ่ด้ จดเอาไว้วา่มนัคดิอะไร 

เวลามนัวางหมดๆ ตวัมนัเองผอ่งแผ้ว แล้วทกุอยา่งเป็นเรื0อง
ธรรมดา ทกุอยา่งจะไมแ่บกหาม จะไมกี่ดขวางใคร แล้วก็ไมข่ดุหลมุพราง
หลอกใคร จะทําตวัเองให้เป็นปกตสิขุ แล้วเวลาเหน็สิ0งใดขึ $นมา เพราะมนั
มีสตมีิปัญญาไง มนัสงัเวช เมื0อก่อนกก็ูเป็นแบบนี $แหละ เมื0อก่อนกก็ูคดิ
และทําแบบพวกมงึนี0แหละ แตด้่วยการฝึกหดัให้ฉลาดขึ $นๆ เขาก็เป็นของ
เขาอยูอ่ยา่งนั $น เราฉลาดขึ $นๆ เราไมส่ง่ออกไปแบกไปหาม ไปทกุข์ไปยาก
ไง 

เมื0อก่อนเราก็เป็นแบบนั $น แล้วไมรู้่ไมเ่หน็ ไมเ่ข้าใจด้วย แต่
ปัจจบุนัเรารู้เราเหน็ของเรา เราถงึเข้าใจ เราถงึมีสตมีิปัญญา เราถงึเกิด
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ธรรม เกิดธรรมะ เกิดธรรมสงัเวช สงัเวชถงึวฏัฏะ สงัเวชถงึสิ0งที0จริงตาม
สมมตุต้ิองหมนุเวียนไปเพราะกรรมของสตัว์ 

เพราะเราก็ทํามา เขาทํามา ใครก็ทํามาทั $งนั $นนะ่ ไมมี่ใครทํามาจะ
ไมมี่ความรู้สกึนกึคดิอยา่งนี $ 

ไอ้ความรู้สกึนกึคดิอยา่งนี $มนัมาจากไหน 

มนัมาจากพนัธกุรรมของจิต พนัธกุรรมตดัแตง่มา พระโพธิสตัว์ๆ 
ไง เราก็ทํามาทั $งนั $น เขาก็ทํามาทั $งนั $น แล้วก็ฟาดฟันกนัไปไมมี่วนัจบวนั
สิ $นไง 

เราฟาดฟันมาร ฟาดฟันความหลงผิด เหน็ผิดในใจของตน จน
มนัดีขึ $น มนัเข้าใจขึ $น มนัเป็นจริงขึ $นมาขึ $น เมื0อก่อนกก็ูเป็นแบบนี $แหละ 
แตด้่วยสตด้ิวยปัญญาของตนฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมาจนรู้จนเหน็โทษ เหน็
โทษๆ วางๆ ขอบคณุ ขอบคณุที0ทําให้เรารู้เราเหน็ ขอบคณุผลกระทบที0ทํา
ให้เรามีความเจ็บปวดๆ 

เดีhยวนี $ไมเ่จ็บแล้ว กระทบก็เป็นเรื0องธรรมดา กระทบก็เข้าใจได้ 
กระทบก็ให้อภยั กระทบก็ สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทั $งหลายเป็นเพื0อนเกิด แก่ 
เจ็บ ตายด้วยกนัทั $งหมดทั $งสิ $น เป็นสขุๆ เถิด เป็นสขุๆ เถิด อยา่
เบียดเบียนซึ0งกนัและกนัเลย เอวงั 


