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เทศน์เช้า วันที- ๓ พฤศจกิายน ๒๕๖๙ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะนะ วนันี $วนัพระไง วนัพระ วนัสงบสนัต ิความสงบ
สนัตใินหวัใจของเรา ในหวัใจของเรา เหน็ไหม 

ในประเทศไทยเป็นกสกิรรม โบราณเขาจะวนัพระ วนัโกน ให้ลกู
สาวเตรียมทําแกงตา่งๆ ไว้พรุ่งนี $จะใสบ่าตร ตั $งแตว่นัโกน วนัโกนเขา
เตรียมอาหาร เตรียมอาหารไว้ใสบ่าตร ใสบ่าตร ได้เหน็สมณะ เหน็สมณะ 
เป็นศากยบตุรพทุธชิโนรสไง เป็นบตุรขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามีรัตนตรัย พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์เป็นทีPพึPงทีPอาศยั หวัใจของเราไมว้่าเหว ่เวลามีสิPงใด
เกิดขึ $น มีภยัเกิดขึ $น เราพทุโธๆๆ ระลกึถงึองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ให้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าคุ้มครองดแูลชีวิตของเรา 
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ดแูลชีวิตของเรา เหน็ไหม ด้วยทางโลกๆ รัตนตรัย พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นทีPพึPงทีPอาศยั คุ้มครองดแูลในการดํารงชีวิต
ของเรา ถ้าเราระลกึพทุโธ ระลกึถงึองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ระลกึถงึพทุธะในหวัใจของตนไง 

จิตทีPเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เวลาเกิดขึ $นมา เกิดจากท้องพอ่
ท้องแม ่เกิดมาเขาเฉลมิฉลองกนั ชีวิตนี $จะยิPงใหญ่ ชีวิตนี $จะมีความ
มหศัจรรย์ 

เราเกิดมาเคลืPอนไหวๆ เพืPอความสงบสขุ เพืPอความสงบสขุ มี
ศรัทธาความเชืPอในพระพทุธศาสนา วนัโกนๆ เราเตรียมเนื $อเตรียมตวั
ทําบญุตกับาตร 

วนัโกน วนัพระเขาไปวดัไปวา จําศีล ฟังธรรม จําศีล ฟังธรรมไง ก็
เพืPอหวัใจดวงนี $ไง นีPเราเกิดมา เราขวนขวายๆ ด้วยความสงบสขุในหวัใจ
ของตน 

ถ้าเป็นทางโลกๆ ไง หลวงปู่ มัPนทา่นพยากรณ์ไว้แล้ว ตอ่ไปๆ วดั
บ้านจะเป็นวดับ้า วดัป่าจะเป็นวดับ้าน วดับ้านจะเป็นวดับ้า 

วดับ้าในสายตาของความสนัตสิขุ สนัตสิขุเขามีความสงบสขุของ
เขา เหน็ไหม เวลาเราทําวตัรเช้า ทําวตัรเยน็ เรากราบพระ เรามีความสงบ
สขุของเรา เราไมต้่องมีสิPงใดมาเป็นเครืPองลอ่ 
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ไอ้นัPนมนัของลอ่ทั $งนั $น ลอ่ให้เราเข้าวดัเข้าวา เข้าวดัเข้าวาแล้ว 
พอเข้าวดัเข้าวาแล้วก็มาคอตกในวดัไง หลอกฉนัมา แล้วก็ทิ $งฉนัไป 

เวลาบวชพระๆ โอ้โฮ! บญุยิPงใหญ่ พอ่แมไ่ด้บญุมหาศาล เวลาเอา
พระเข้าโบสถ์แล้วไง โอ้โฮ! อนโุมทนา พอญาตโิยมกลบัหมด พระนัPงคอ
ตกแล้วละ่ 

แตถ้่าเป็นธรรมๆ มนัยงัอิPมบญุกศุลของเขาวนัสองวนัไง แล้วมนั
จะว้าเหว ่นัPนนะ่สนัตสิขุๆ จะเกิดขึ $น 

สิPงทีPเป็นข้าศกึกบัพระใหม่ๆ  คือทนคําสัPงสอนในพระพทุธศาสนา
ได้ยาก ผิดไปทกุเรืPอง ผิดไปทกุอยา่ง 

มนัผิดๆ เพราะอะไรละ่ 

ฆราวาส บวชแล้วจะใช้ชีวิตแบบฆราวาสไมไ่ด้ พระจะนอนคูก่นั
ไมไ่ด้นะ พระจะนอนอยา่งอืPนไมไ่ด้ ต้องอยูอ่งค์เดียวเทา่นั $น 

ไปตามวดับ้าน ในกฏิุเราจะเหน็เลย มีผ้าขงึไว้ๆ เขากั $นไว้ให้เป็น
สว่นสดั ตามวินยัๆ ไง ตามวินยั 

เราสทิธิเสรีภาพ ถ้ามีความสงบสขุต้องมีเสรีภาพ จะทําสิPงใดก็ได้ 

เหอ่เหิมทะเยอทะยานไปกบักิเลส กิเลสจบัปัPนหวันัPนนะ่ ปัPนหวั 

แล้วเวลาเราไปจําศีลฟังธรรมๆ เพราะอะไร 
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ทางสองสว่นไมค่วรเสพ 

มนษุย์โดยธรรมชาตขิองมนัมีสขุกบัทกุข์ทั $งนั $นแหละ เรา
ปรารถนาความสขุๆ เราวา่สิPงนั $นเป็นความสขุของเรา เหน็ไหม ความสขุ
ของเรา เวลากําไปแล้วมนัมีแตค่วามเร่าร้อนทั $งนั $นนะ่ 

แตถ้่าเป็นสนัตสิขุของเราไง มนัสงบสขุจากหวัใจของตนไง ไมต้่อง
พึPงพาอาศยัใดๆ ทั $งสิ $น 

เวลาบวชพระ เวลาอปัุชฌาย์ให้ไง ให้รุกฺขมลูเสนาสนํ คหูา เรือน
วา่ง โคนไม้ 

เฮ้ย! มนัจะมีความสขุได้อยา่งไร 

มนัไมใ่ชว่ดับ้านจะกลายเป็นวดับ้า 

มนัไมเ่หน็อกึทกึครึกโครมประสาอยา่งนั $นเลย 

แล้วมนัก็เป็นโลกเจริญๆ ไง เวลาปกครองต้องตามกฎหมาย ต้อง
ตามโลกขึ $นมา วดัก็ต้องมีสวสัดกิาร มีสหกรณ์ แล้วก็มีตลาดนดั นีPไง การ
บริหารจดัการไง 

แตก่รรมฐานเรามนัไมใ่ชอ่ยา่งนั $น กรรมฐานเรานะ เช้าออก
บณิฑบาตเลี $ยงชีพด้วยปลแีข้ง แล้วมาแบง่ปันกนัไง ได้มากได้น้อย ได้แต่
อํานาจวาสนาของแตล่ะบคุคล 
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ผู้ไปวดัไปวา ข้าวก้นบาตรก็เลี $ยงดคํู $าชกูนัไป ดํารงชีวิตนี $ไว้เพืPอ
ฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา ฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาด้วยความสงบ
สงดัไง 

การล้างบาตร การเก็บล้าง อยา่ให้มีเสยีงอกึทกึครึกโครม พอเสียง
อกึทกึครึกโครม ถ้ามนัไมมี่การฝึกฝนมาเลย มนัจะทําอะไรได้ 

เวลาเราไป อู้ฮ!ู วดัทีPมีชืPอเสยีง 

เวลาไปวดัหลวงปู่ มัPน เข้าไปนีPแก๊กไมไ่ด้เลย 

วดัครูบาอาจารย์เราเข้าไปทีแรกเราก็ โอ้โฮ! ชืPอเสยีงคบัฟา้นะ ใน
วดัไมมี่สิPงใดเลย ให้ตรงกบัธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 

ถ้ามีสิPงใด นัPนนะ่เครืPองขดุคุ้ย เครืPองลอ่ นัPนนะ่เหยืPอมนัจะลอ่
ออกไปข้างนอก ถ้าลอ่ออกไปข้างนอกแล้วนะ แล้วมนัก็จะมาเทียบเคียง
วดักนัด้วยความใครเจริญงอกงามมากกวา่ ได้มีวตัถไุทยทานมากมาย อู้
ฮ!ู ตืPนเต้น ถ้าอตัคดัขาดแคลนขึ $นมา พระองค์นี $ไมมี่วาสนา 

เราจะเอาแบบนั $นใชไ่หม 

ถ้าเราเอาแบบนั $น เราก็ไปตามกระแสโลกไง 

แตถ้่าเป็นกระแสธรรมๆ มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม เกิดมากบัโลก มา
บวชเป็นพระๆ บวชพระแล้วชีวิตแบบฆราวาสไมไ่ด้ การใช้ชีวิตแบบ
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ฆราวาสนัPนเป็นฆราวาส ไมใ่ชพ่ระ ถ้าใช้ชีวิตแบบพระ เราก็ฝึกฝนของเรา 
เรามีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา เป็นร่มโพธิcร่มไทร เป็น
ทีPคุ้มครองดแูล 

เราเกิดมากึPงกลางพระพทุธศาสนา เรามีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัPน
ทา่นฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิองทา่นมาก่อน สาธ ุนีPไง หนทางทีPยอดเยีPยม 

แตถ้่าเป็นทางโลกขึ $นมา โอ้โฮ! มนัหนัรีหนัขวางเลยนะ ชืPอเสยีง
คบัฟา้นะ หลวงปู่ มัPนนะ่ เวลาไปแล้ว ในวดัไมมี่สิPงใดเลย ทา่นกั $นห้องของ
ทา่นอยูน่ัPนนะ่ ต้องสทัธิวิหาริกพระทั $งหลาย หลวงปู่ ฝั $น รวมกนัไปขอ 
อ้อนวอนขอ ถงึได้มีกฏิุหลวงปู่ มัPนหลงันั $นขึ $นมา 

ไมมี่ ไมมี่ 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัทา่นสอนไง เวลาพระนะ อยูต่กึอยูช่ั $น 
เครืPองยนต์กลไกมากมาย ออกไปบณิฑบาตก็กระต๊อบห้องหอเขา เขาได้ 
๕ ได้ ๑๐ ขึ $นมา เขาจะแสวงหามาเพืPอทําบญุตกับาตรของเขา ไอ้พระเรา
โอ้โฮ! ไปกว้านมาเป็นสมบตัขิองตน มนันา่อายเขา 

ถ้ามนัเป็นสนัตสิขุไง สนัตสิขุมนัเกิดขึ $นมาทีPปกตสิขุทา่มกลางหวั
อกพทุโธ ความรู้สกึอนันั $นควบคมุดแูลได้ จิตทีPเป็นสมัมาสมาธิมีความ
สงบสขุในหวัใจของตน ถ้าจิตทีPมีความสงบสขุในหวัใจของตน แล้ว
พยายามฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา ยกขึ $นสูวิ่ปัสสนาให้เป็น 
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สมาธิก็ทํากนัไมเ่ป็น ความสงบสขุก็ทํากนัไมไ่ด้ แล้วก็ตืPนตกใจไป
กบักระแสสงัคม กระแสโลกไง แล้วก็จะวดักนัด้วยวตัถไุทยทานไง จะมา
วดักนัด้วยยศถาบรรดาศกัดิcไง 

ยศถาบรรดาศกัดิcขึ $นมา ตาย เอาคืนหมด ตายแล้วหมนุเวียน 
ยศถาบรรดาศกัดิcเขาเปลีPยนแปลงกนัอยู ่โลกธรรม ๘ มีลาภเสืPอมลาภ มี
ยศเสืPอมยศ ตายเปลา่ๆ 

ถ้าเรามีความสงบสขุของเรา เราพดัใบตาลก็ได้ ใบตาลตามต้น
ตาล เหน็ไหม โบราณเขาทําพดัใบตาลนัPนนะ่ ไว้สาํหรับผู้ ทีPฝึกหดัปฏิบตั ิ
อยา่เหอ่เหิมทะเยอทะยาน บ้าบอคอแตกไปกบัโลก 

เหอ่เหิมทะเยอทะยาน อารมณ์ความรู้สกึเกิดจากจิตทั $งนั $นนะ่ 
แล้วมนัก็ปัPนป่วนในหวัใจของตน แล้วถ้าไมมี่สตปัิญญานะ โอย๋! ไมเ่ทา่
เทียมใครๆ 

เทา่เทียมใคร คนเราก็อาการ ๓๒ เหมือนกนั บวชเป็นพระมี
อปัุชฌาย์อาจารย์ ฝึกหดัปฏิบตัมิาเหมือนกนั เลี $ยงชีพด้วยปลแีข้ง ก็มี
กําลงัแข้งขาออกบณิฑบาตเลี $ยงชีพของตน 

เลี $ยงชีพไว้ทําไม 

เลี $ยงชีพไว้เดนิจงกรม นัPงสมาธิภาวนาไง นัPงสมาธิภาวนาขึ $นมา
เพืPอหวัใจไง 
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เช้าขึ $นมาทําภตักิจ เป็นกิจกรรมในการฉนัภตัตาหาร ตั $งสตขิึ $นมา 
หวัใจมนัมีสตปัิญญาคุ้มครองดแูลใจของตน 

ถ้ามีสมาธิ สต ิสมาธิเกิดจากจิต ไมใ่ชจิ่ต ถ้ามนัเป็นจิต เราตั $งสติ
แล้วสตต้ิองไมเ่สืPอม เราตั $งสตแิล้ว สตเิราจะแจม่แจ้งตลอดเวลา มีไหม 

เวลามีสมาธิๆ อู้ฮ!ู มีความสขุมาก อู้ฮ!ู คยุกบัหลวงพอ่นีPมนัยงั
วา่งอยูเ่ลย 

มงึจะบ้า 

ถ้าเป็นจริงๆ มนัสงบสขุในหวัใจดวงนั $น ถ้ามนัสงบสขุในหวัใจดวง
นั $นนะ แล้วรักษาอยา่งไร 

เวลามนัเสืPอมก็รู้วา่เสืPอม เวลามนัเข้าก็จะรู้วา่เข้า เพราะอะไร 
เพราะมีสต ิมีคําบริกรรม มีปัญญาอบรมสมาธิดแูลรักษา 

ละเมอเพ้อพก บ้าบอคอแตกอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ ธรรมะ ธรรมะไว้พน่
ไฟ ธรรมะไว้อวดอ้างกนัไง แตใ่จสงบสขุจริงหรือเปลา่ 

วนัพระๆ สนัตสิขุ เรามีความสงบสขุในใจดวงนี $ ความสงบสขุมนั
ต้องเกิดขึ $นจากการฝึกหดั ไมฝึ่กหดัมาเลย เป็นไปเองไมมี่ ไมฝึ่กหดัเลย
มนัก็มีแตห่ญ้า เหน็ไหม 

เวลาเขาทํากสกิรรม พวกหญ้า พวกวชัพืช อู้ฮ!ู ต้องมียาปราบ
วชัพืชนะ เพืPอต้องการให้พืชผลของเขามีดอกมีผล 
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หวัใจของเราวชัพืชทั $งนั $น กิเลสตณัหาความทะยานอยากทั $งนั $น
มนัอวดอ้าง เฮ้ย! แล้วมงึเชืPอมนัได้อยา่งไร 

ก็เราเกิดมาเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ การเกิดมาเป็นมนษุย์มี
สตปัิญญาคดัแยกคดัเลอืกได้ 

ถ้าการเกิดเป็นมนษุย์ ธรรมะมีอยูโ่ดยดั $งเดมิ ก็วชัพืช อวิชชา 
ซาตาน พญามารในหวัใจของตน ครอบงําอยูอ่ยา่งนั $น เอาแตค่วาม
สะดวก เอาแตค่วามสบาย เอาแตค่วามเพ้อเจ้อ ละเมอเพ้อพกของตนอยู่
อยา่งนั $น แล้วก็เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะตามกระแสทีPวา่พวกเราๆ พวก
เราทํากนัอยา่งนี $ เพราะอะไร 

ถ้าเป็นพวกพระพทุธเจ้ามนัต้องมีสตมีิปัญญา มนัต้องมีการ
กระทํา มนัลาํบากลาํบน มนัต้องมาตั $งสต ิต้องมาควบคมุดแูล โอย๋! มนั
ยุง่ยากไปหมดเลย พวกเรา ธรรมะมีอยูโ่ดยดั $งเดมิ มนัมีของมนัอยูแ่ล้ว 

ไมต้่องทําอะไรก็มีอยูก่บัเรานีPไง มนัก็มีชีวิต จิตทีPไมเ่คยตายนีP
แหละ แล้วนา่เวทนา นา่อนาถ ไมมี่วาสนา ไมมี่การได้ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา
ได้เลย ไมมี่การศกึษาค้นคว้าให้เป็นข้อเทจ็จริงขึ $นมาได้เลย 

ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงขึ $นมา อ้าว! เฮ้ย! มนัแตกตา่งกบัทีPเราเคย
เป็นนีPหวา่ เฮ้ย! มนัแตกตา่งกบัคําอบรมบม่เพาะ คําสอนของพวกละเมอ
เพ้อพก พวกบ้าบอคอแตก 
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ครูบาอาจารย์ของเราถงึไมไ่ปแขง่ขนัอะไรกบัใครทั $งสิ $น เพราะ
อะไร เพราะมนัเป็นความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง “มนษุย์จะลว่งพ้นทกุข์
ด้วยความเพียร” 

คนมีสตมีิปัญญา มีความเพียร ความบากบัPนของเขา เขาจะรักษา
ชีวิตของเขา ถ้ามนัจะประสบทกุข์ มนัก็เป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ เพราะ
เคยสร้างบญุและบาปมาด้วยกนัทั $งสิ $น ความผิดพลาด ความพลาดพลั $ง 
ความรู้เทา่ไมถ่งึการณ์ นัPนแหละมนัเป็นถงึวิบากกรรมให้มนัผล 

ถ้าเราฝึกสต ิเรามีสตปัิญญาของเราขึ $นมา เราจะรักษาดแูลชีวิต 
รักษาดแูลหวัใจของตน มนัจะขาดแคลน มนัจะบกพร่องของมนัไป ก็กุ
สลา ธมมฺา อกสุลา ธมมฺา 

“มนษุย์จะลว่งพ้นทกุข์ด้วยความเพียร” 

เราก็มีความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะของเรา กระทําของ
เราตลอดเวลา มนัก็ยงัทกุข์มนัก็ยงัยากของมนัอยู ่เหน็ไหม 

แล้วดสู ิเวลาผู้ ทีPฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นไปจนถงึทีPสดุแหง่ทกุข์ไง 
อยา่งเชน่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัPน ครูบาอาจารย์ของเราทา่นก็ฝึกฝนของ
ทา่นเข้ามา ทา่นเอามาจากฟา้หรือ ทา่นอ้อนวอนขอเอามาได้เลยหรือ 
ทา่นเกิดมาจะมีคนประทานให้เลยหรือ 
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ไมใ่ช ่ทา่นก็ฝึกหดัของทา่นมา แตท่า่นมีอํานาจวาสนา ทา่นมี
สจัจะมีความจริงของทา่น ทา่นพยายามของทา่น ทา่นวิเวกของทา่นไป
อยูใ่นป่าในเขา ในถํ $า มนัไมท่กุข์หรือ อยูที่Pถํ $าสาริกา นครนายก ๓ ปีอยู่
องค์เดียวในถํ $านะ่ 

องค์เดียว ๓ ปี แล้วเวลาจิตมนัดีงามขึ $นมาแล้วยงัระลกึถงึอีกนะ 
ยงัระลกึถงึลกูศษิย์ลกูหา ลกูศษิย์ลกูหายงัลอยคออยูใ่นทะเล ยงัไขวค่ว้า
สิPงใดไมไ่ด้ กลบัไปอบรมบม่เพาะไง อบรมบม่เพาะขึ $นมา ถงึเวลาแล้วนะ 
“กําลงัยงัไมพ่อ” ยงัไมถ่งึทีPสดุไง “หมูค่ณะอยูนี่Pก่อน” ให้หลวงปู่ สงิห์ทา่น
ดแูลของทา่น 

ทา่นหนีออกไปเพืPอจะไปเอายอดแหง่ธรรมไง ไปสิ $นสดุแหง่ทกุข์ทีP
เชียงใหม ่เหน็ไหม คราวนี $ “มา ใครสงสยัอะไรวา่มา วา่มาเลย ผู้ เฒา่จะ
แก้วะ่ แก้จิตแก้ยากนะๆ หาคนแก้ได้ยากนะ” 

จิตมนักะลอ่น มนัปลิ $นปล้อน มนัหลอกลวงตวัเองนะ เวลา
หลอกลวงตวัเอง แล้วตวัเองโดนหลอกขึ $นมา ตวัเองก็เชืPออีกตา่งหาก 
เพราะอะไร เพราะเราคดิเอง เราเออเอง เราละเมอเพ้อพกเอง เราเกิด
คณุธรรมขึ $นมาเอง แล้วมนัเป็นของมนัเอง นีPมนัหลอก 

“แก้จิตแก้ยากนะ” 

เพราะตวัมนัเองมนัก็สร้างความหลอกในหวัใจของมนัเอง แล้วพอ
มนัสร้างความหลอก มนัก็เชืPอความโกหกมดเทจ็ของมนัเอง แล้วมนัก็
ละเมอเพ้อพกขึ $นมาวา่มนัเป็นธรรมๆ ไง 
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มนัสงบสขุไหม 

ตืPน กลวัวา่คนจะไมเ่ชืPอถือ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมเ่คยต้องการให้ใครเชืPอถือเลย 
ครูบาอาจารย์ของเราไมต้่องการให้ใครเชืPอถือเลย เพราะถ้าเราเชืPอถือตวั
เราเองได้ เราขดุคุ้ยค้นคว้าหากิเลสในใจของตวัเองไมมี่ นัPนแหละเชืPอถือ
ได้ 

ถ้าเราเองเราก็ยงัไมมี่ต้นสายปลายเหต ุไมมี่สิPงใดได้มา เอง็ไม่
ต้องรื $อไมต้่องค้นหรอก มนัล้วนๆ อยูแ่ล้ว กิเลสมนัชดัๆ อยูแ่ล้ว เอง็จะ
ปกปิดอยา่งไรมนัก็คือกิเลสวนัยงัคํPา แล้วก็พยายามปกปิดไว้ แล้วก็เชิญ
ชวนให้คนอืPนมาเชืPอ 

เอง็ยงังงอยูน่ัPนนะ่ เอง็ยงัเชืPอตวัเองไมไ่ด้ ใครจะเชืPอเอง็ 

ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ไมต้่องให้ใครมาเชืPอ ความเชืPอแก้กิเลสไมไ่ด้ 

ศรัทธาๆ เป็นอริยทรัพย์ ลากให้เรามาศกึษาค้นคว้าขึ $นมา 

ความเชืPอแก้กิเลสไมไ่ด้ สจัธรรมตา่งหาก 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นทีPพึPงแหง่ตน แล้วตนกําราบจนมนั
สงบได้ ตนกําราบจนมนัรู้มนัเหน็ของมนัขึ $นมาได้ กําราบจนคนมนัศกึษา
ค้นคว้าขึ $นมาจนเป็นความจริงได้ ใครจะไมเ่ชืPอมนัเรืPองของเขา แล้วพดูไป
ก็ไมมี่ใครเชืPอ 
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หลวงตาทา่นพดูเลย “เราพดูกบัใครไมไ่ด้ เขาจะหาวา่เราบ้า” 

แตถ้่าเราบ้าไปกบัเขา เขาวา่เราดี ถ้าเราบ้าไปกบัเขานะ เขาชืPนชม 
แตถ้่าไปบอกเขา เขาวา่เราบ้า บ้าเพราะมนัต้องมีความทกุข์ความยาก 
มนัต้องมีความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ 

แล้วเอง็ไมทํ่าอะไรเลย เอง็ก็จะไมไ่ด้อะไรเลย 

เอง็ทําสิPงใดขึ $นมาผิดพลาดก็มีประสบการณ์ ถกูต้องชดัเจนขึ $นมา 
นิโรธขณะดบัทกุข์ชดัเจน ดัPงแขนขาด กิเลสขาดไปตอ่หน้า ตายดิ $น
พราดๆ ตอ่หน้าเลย 

ยถาภตูงั เกิดญาณทสัสนะ เกิดจกัขญุาณ เเกิดความรู้จริงเหน็
จริงในหวัใจของตน เอวงั 


